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fo"k; lwph 

 

1- i`Foh dh xfr;ka           1 

2- lw;Z xzg.k ,oa pUnz xzg.k         4 

3- v{kka’k ,oa ns’kkarj          6 

4- ns’kkUrj ,oa le; x.kuk         8 

5- varjkZ”Vªh; frfFk js[kk          9 

6- i`Foh dh vkarfjd lajpuk         10 

7- i`Foh dh pV~Vkusa           12 

8- HkwdEi            16 

9- Tokykeq[kh            19 

10- vUrtkZr ,oa cfgtkZr cy         27 

11- iBkj            36 

12- eSnku            40 

13- Hkwfexr ty LFkyk—fr;ka         49 

14- leqnz foKku           61 

15- ty Me:e/; ,oa tylaf/k;ka        67 

16- ok;qe.My            71 

17- fo’o tyok;q izns’k          76 

18- fo’o [kfut mRiknu          82 

19- fo’o vkS|ksfxd dsUnz          84 

20- Hkkjrh; Hkwxksy           88 

21- Hkkjr ds HkkSxksfyd Hkw&Hkkx         93 

22- Hkkjrh; ekulwu           114 

23- Hkkjr esa izk—frd ouLifr         124 

24- tSo&fofo/krk           128 

25- Hkkjr dh feV~Vh@e`nk          139 

26- tyok;q            143 

27- Hkkjr esa [kfutksa dk forj.k         160 

28- Hkkjr ds izeq[k m|ksx          167 

29- Ifjogu ra=           169 

30- vkarfjd lqj{kk & ewy vo/kkj.kk        178 

31- fodkl o mxzokn           183 

32- mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa mxzokn] vyxkookn & u`tkrh; la?k”kZ    192 

33- lhek izca/ku           201 



34- euh ykWfUMªax           217 

35- lwpuk@lapkj rduhd vkSj vkarfjd lqj{kk dh pqukSrh     223 

36- Hkkjrh; lafo/kku           228 

37- lafo/kku dh i`”BHkwfe          229 

38- Hkkjrh; lafo/kku ds L=ksr         230 

39- lafo/kku ds Hkkx           231 

40- vuqlwfp;kWa            243 

41- izLrkouk            244 

42- la?k             245 

43- eaf=eaMy            249 

44- laln            249 

45- foÙk fo/ks;d           252 

46- U;k;ikfydk           255 

47- mPp U;k;ky;           256 

48- jkT;             257 

49- jkT; dk fo/kkueaMy          258 

50- vkikrdkyhu mica/k          260 

51- lafo/kku la’kks/ku           262 

52- Hkkjrh; jkT;O;oLFkk ls lEcU/kh egÙoiw.kZ      264 

53- Hkkjr ds izeq[k ckWa/kks dh lwph        271 

54- tSo fofo/krk           272 

55- izk—frd pØ           278 

56- iznw”k.k            280 

57- Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,oa lkekftd fodkl      285 
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