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lfU/kizdj.ke~ 

¼O;qRifÙk %& fo + vkM~- + d` + Y;qV~½ 

O;qRifÙk & le milxZ + Mq/kk´~ ¼/kk½ /kkrq + fd izR;; ¼le~ + /kk + fd½ 

Hksnk% & Loj lfU/k% ¼vp~ lfU/k%½ 

1. nh?kZ % & laf/k ¼vd% lo.ksZ nh?kZ%½ y`dkj dk nh?kZ ugha gksrk gSaA 

(i) v@vk + v@vk = vk 

(ii) b@bZ + b@bZ = bZ 

(iii) m@Å + m@Å = Å 

(iv) _@_`  + _ / _` = _` 

(v) y` + y`` = y` 

;Fkk &ifj + bZ{kk = ijh{kk 

gfj + bZ”k% = gjh”k% 

xq# + mins”k% = xq:ins”k% 

ekr` + _.ke~ =  

fir` + _f)% =  

y` + y`dkj% = y`dkj% 

 

2. xq.k lfU/k & ¼^^vns³~xq.k%**½ 

 vFkZ & v ;k vk ds ckn b ;k bZ vk;s rks nksuksa ds LFkku ij , gks tkrk gSaA 

v ;k vk ds ckn m vFkok Å gS rks nksuksa ds LFkku ij vks gks tkrk gSA 

 v vFkok vk + _@_` vk;s rks vj~ gks tkrk gSaA 

 v vFkok vk ds ckn y` vk;s rks vy~ gks tkrk gSaA 

;Fkk & lqj + bUnz% = lqjsUnz% 

lw;Z + mn;% = lq;ksZn;% 

egk + _f’k% = egf’kZ% 

ro + y`dkj% = roYdkj% 

 

3. o`f) lfU/k & ¼^^o`f)jknSp~**½  

blh izdkj & v@vk + , = ,s 

v@vk + vks = vkS 

v@vk + ,s = ,s 

v@vk + vkS = vkS 

;Fkk & ,o + ,"k% = ,oS’k% 

ou + vkS’kf/k% = oukS’kf/k% 



 

 

 

p + ,o = pSo 

LFkwy + vksrq% = LFkqykSrq% 

fo”ks’k mnkgj.k – iz + ,/krs = izS/krs 

iz + Åf<% = izkSf<+% 

olu + _.ke~ = oluk.kZe~ 

 

4. ;.k~ lfU/k & ¼^^bdks;.kfp**½ 

tSls & b@bZ + vleku Loj = ;~ 

m@Å + vleku Loj = o~ 

_@_` + vleku Loj = j~ 

y` + vleku Loj = y~ 

;Fkk & ukfLr + ,o = ukLR;so 

Lkfr + vfi = lR;fi 

Lkq + vfLr = LofLr 

y` + vuqcU/k% = yuqcU/k% 

 

5. v;kfn lfU/k  & 

(i) ¼^^,pks·;ok;ko%**½ 

tSls & , + vp~ ¼Loj½ = v;~ 

vks + vp~~ ¼Loj½ = vo~ 

,s + vp~ ¼Loj½ = vk;~ 

vkS + vp~ ¼Loj½ = vko~ 

;Fkk & 

gjs + , = gj;s 

uS + vd% = uk;d% 

us + vue~ = u;ue~ 

ts + v% = t;% 

iks + vue~ = ioue~ 

/kekZFkksZ + mP;rs = /kekZFkkZoqP;rs 

(ii) ^^okUrks f; izR;;s** 

;Fkk & xks + ;e~ ¼x~ + vo~ + ;e~½ = xO;e~ 

ukS +  ;e~ ¼u~ + vko~ + ;e~½ = ukO;e~ 
 

 

 



 

 

 

6. ij:i laf/k  

(i) ¼^^,fM+ ij:ie~**½ 

vFkZ & vdkjkUr milxZ ls ijs /kkrq ds igys ,M+ ¼,] vks½ o.kZ gksrk gSa rks mu iwoZ vkSj ij~ nksuksa 

o.kksZa ds LFkku ij ij:i ,dkns”k gksrk gSaA ij:i lfU/k o`f) lfU/k dk viokn gSaA 

;Fkk & iz + ,trs = izstrs 

mi + vks’kfr = miks’kfr 

(ii) ^^”kdU/kkfn’kq ij:i okP;e~** ¼okfrZd½ 

^^vpks·UR;kfn fV** 

;Fkk & eul~ + bZ’kk = euh’kk  

ddZ + vU/kq% = ddZU/kq%  
 

7. iwoZ:i lfU/k & ¼^^,M+% inkUrkfnr**½ 

;Fkk & gjs + vo = gjs·o  

fo’.kks + vo = fo’.kks·o 
 

O;atu laf/k ¼gy~ lfU/k½ 

1- “pqRo lfU/k & ¼^^Lrks% “pquk “pq%½ 

l~ r~ Fk~ n~ /k~ u~ 

 

“k~ p~ N~ t~ >~ ´~ 

;Fkk & gfjl~ + “ksrs = gfj””ksrs 

dl~ + fpr~ = df”pr~ 

“kkfMZ-u~ + t;% = “kkfMZ-Gt;% 

jkt~ + uh = jkKh 

viokn & “k o.kZ ds ckn r oxZ gksus ij “pqRo ugha gksrk gSaA 

;Fkk & iz”k~ + u% = iz”u%  

2- ‘VqRo lfU/k & ¼^^’Vquk "Vq%**½ 

l~ r~ Fk~ n~ /k~ u~ 

 

‘k~ V~ B~ M~ <~ .k~ 

;Fkk & jkel~ + ‘k’B% = jke’’k’B% 

mn~ + M;ue~ = mM~M;ue~ 

b’k~ + r% = b’V% 

lfiZ"k~ + ree~ = lfiZ’k~Vee~ 

viokn & inkUr V oxZ ls ijs uke fHkUu ldkj ;k r oxZ dks ‘VqRo ugha gksrk gSaA  

;Fkk & ‘kV~ + lUr% = ‘kV~lUr% 

‘kV~ + rjo% = ‘kV~Rkjo% 



 

 

 

3- pRoZ lfU/k & ¼^^[kfj p**½  

vFkZ &1]2]3]4 o.kZ ds ckn oxZ dk 1]2] “k~ ‘k~] l~ o.kZ gks rks iwoZ o.kZ ds LFkku ij mlh oxZ dk izFke 

o.kZ vkns”k gks tkrk gSaA 

;Fkk & ln~ + dkj% = lRdkj% 

fyHk~ + lk = fyIlk 

foin~ + dky% = foiRdky% 

lfe/k~ + lq = lfeRlq 

mn~ + iUu% = mRiUu% 

yHk~ + L;rs = yIL;rs 

 

4- t”Ro lfU/k  

(i) ¼^^>yka t”kks·Urs**½ 

d~] p~] V~] r~] i~  

 

x~  t~ M~ n~  c~ 

;Fkk & okd~ + bZ”k% = okxh”k% 

okd~ + nkue~ = okXnkue~ 

lqi~ + vUr% = lqcUr% 

(ii) ^^>yka t”k >f”k** 

vFkZ & in ds chp esa >y~ ds LFkku ij t”k~ gks tkrk gSa >”k~ ijs jgrs vFkkZr~ oxksZ ds 1] 2] 3] 4 

rFkk “k~ ‘k~ l~ g~ dks t”k~ ¼mlh oxZ dk r`rh;k o.kZ½ gks tkrk gSaA ;fn ckn esa oxksZa dk rhljk] 

pkSFkk o.kZ gksA  

;Fkk & cq/k~ + f/k% = cqf)% 

 nq/k~ + /ke~ = nqX/ke~ 

 yHk~ + /k% = yC/k% 

 

5- vuqukfld laf/k   

(i) ¼^^;jks·uqukflds·uqukfldks ok**½  

d~ p~ V~ r~ i~ 

 

M-~ ´~ .k~ u~ e~ 

;Fkk & txr~ + ukFk% = txUukFk 

okd~ + efgek  = okM~-efgek 

 

(ii)  ^^izR;;s Hkk’k;ka fuR;e~** 

;Fkk & okd~ + e;% = okM~-e;% 

vi~ + e;e~  = vEe;e~ 



 

 
 

lekl çdj.k 

lekl dh ifjHkk"kk  & tc nks ;k nks ls vfèkd inksa ds chp ¼eè;½ dh foHkfä;ksa dks gVkdj tc ,d 

in dj fn;k tkrk gS rks mls ^lekl* dgrs gSaA 

^lekl 'kCn dk vFkZ gS ^la{ksi* vFkkZr~ foHkfä jfgr vusd inksa ds lewg dks lekl* dgrs gSaA 

jkK% $ iq#"k% ¾ jktiqj ij ^jkK%* vkSj ^iq#"k%* nksuksa inksa ds chp dh foHkfä;k¡ gVk nsus ij ^jktiq#"k* 

'kCn curk gSA vr% ^jktiq#"k%* lekl&fu"iUu 'kCn gSA 

 

lekl 'kCn dh O;qRifÙk 

lekl ¾ le~ $ vl~ $ ?k¥~ ¾ le~ $ vkl~ $ v ¾ lekl ¼le~ milxZ] vl~ èkkrq] ?k¥~ çR;;½ 

 

lekl foxzg  

^foxzg* 'kCn dk vFkZ gS vyx&vyx djuk vFkkZr~ leLr inksa dks rksM++dj iwoZ Øekuqlkj vyx&vyx j[k 

nsuk *foxzg* dgykrk gSA 

tSls&*jktiq#"k* bl in dks ¼jkK% $ iq#"k%½ bl :i esa rksM+dj iwoZØekuqlkj vyx&vyx j[k fn;k x;k 

gS vr% bls *foxzg* dgsaxsA 

 

lekl ds Hksn  

laL—r Hkk"kk esa lekl ds eq[; :i ls pkj Hksn gksrs gSa& 

1- vO;;hHkko lekl 

2- rRiq#"k lekl 

3- }U} lekl 

4- cgqczhfg lekl 

 

uksV & rRiq#"k lekl ds eq[;r% nks Hksn gksrs gSa & 

1- deZèkkj; lekl 

2- f}xq lekl 

 

HkV~Vksftnhf{kr rFkk vfXuiqjk.k ds vuqlkj lekl ds N% Hksn gksrs gSaA 

lekl ds Hksn dk 'ys"kkRed ,d 'yksd çfl) gSA 

 

}U}ks f}xqjfi pkga ee xsgs fuR;eO;;hHkko%A rRiq#"k! deZèkkj; ;su L;kega cgqczhfg%॥ 
 

ftlls lekl ds N% Hksnksa dk Li"V mYys[k feyrk gSA bl çdkj lekl ds fuEufyf[kr N% Hksn çeq[k gSaA 

 

lekl ds Hksn  

1- vO;;hHkko lekl 

2- rRiq#"k lekl 

3- deZèkkj; lekl 

4- f}xq lekl 

5- cgqczhfg lekl 

6- }U} lekl 

 



 

 
 

1- rRiq#"k lekl & ^mÙkjinkFkZçèkkuLrRiq#"k*] vFkkZr~ tgk¡ ij mÙkj ¼vfUre½ in dk vFkZ çèkku gksrk 

gS ogk¡ rRiq#"k lekl gksrk gSA 

tSls& ^jktiq#"k% ¾ jktiq#"k%* esa iq#"k dh çèkkurk gSA 

 tgk¡ ij nksuksa inksa esa vyx&vyx foHkfä;k¡ gks mls O;fèkdj.k rRiq#"k dgrs gSaA bls gh foHkfä 

rRiq#"k Hkh dgrs gSaA 

tSls& jkK% iq#"k% ¾ jktiq#"k% 

 tgk¡ ij nksuksa inksa esa ,d leku foHkfä;k¡ gksrh gSa a mls lekukfèkdj.k rRiq#"k dgrs gSa aA bls gh 

deZèkkj; ,oa f}xq lekl Hkh dgrs gSaA 

tSls & —".k% liZ% ¾ —".kliZ% 

foHkfDr rRiq#"k & foHkfDr rRiq#"k lekl esa nksuksa inksa esa vyx&vyx foHkfDr;k¡ gksrh gSa vr% bls 

foHkfDr rRiq#"k Hkh dgrs gSaA 

foHkfDr rRiq#"k lekl lkr çdkj dk gksrk gSA 

 

lekl ds Hksn dk pkVZ 

(i)  çFkek rRiq#"k  
(ii)  f}rh;k rRiq#"k  
(iii)  r`rh;k rRiq#"k 
(iv)  prqFkÊ rRiq#"k 
(v)  iGpeh rRiq#"k 
(vi)  "k"Bh rRiq#"k  

(vii) lIreh rRiq#"k 

 

(i) çFkek rRiq#"k & rRiq#"k lekl esa çFke in esa çFkek foHkfDr gksrh gS 

tSls & 

 iwoZ dk;L; ¾ iwoZdk;% 

 vija dk;L; ¾ vijdk;% 

 vèk± fiiY;k% ¾ vèkZfiIiyh 

 

(ii) f}rh;k rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa f}rh;k foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

tSls & 

 —".ke~  fJr%  ¾ —".kkfJr% 

 nq%[ke~   vrhr% ¾ nq%[kkrhr% 

 xzkea xr%      ¾ xzkexr% 

 ujde~ ifrr%   ¾ ujgfj=k 

 xta vk:<+    ¾ xtk:<+ 

 

(iii) r`rh;k rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa r`rh;k foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

tSls & 

 èkkU;su vFkZ%    ¾ èkkU;kFkZ% ¼èkkU; ls vFkZ½ 

 vkpkjs.k fuiq.k% ¾ vkpkjfuiq.k% ¼vkpkj ls fuiq.k½ 

 fo|;k ghu%   ¾ fo|kghu ¼fo|k ls ghu½ 

 vfXuuuknXèk%  ¾ vfXunXèk 



 

 
 

 xq#.kk l–'k%   ¾ xq#.kk l–'k ¼xq# ls l–'k½ 

 ens jfgr%    ¾ enjfgr 

 

(iv) prqFkÊ rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa prqFkÊ foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

 f}tk; lq[ke~ ¾ f}tlq[ke~ ¼czkã.kksa ds fy, lq[k½ 

 f}tk; vFkZe~ ¾ f}tkFkZ% ¼f}t ds fy, ;g½ 

 xos jf{kre~ ¾ xks jf{kre~ ¼xk;ksa ds fy, j{kk½ 

 xosfgre~ ¾ xksfgre~ 

 èkuk; yksHk% ¾ èku yksHk% 

 lq[kk; vFkZe~ ¾ lq[kkFkZe~ ¼lq[k ds fy, ;g½ 

 

(v) iGpeh rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa iapeh foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

 LoxkZr ifrr% ¾ LoxZ ifrr% ¼LoxZ ls ifrr½ 

 o`dkr~ Hkhr% od̀Hkhr ¼òd ls Hkhr½ 

 ns'kkar~ fuxZr% ns'kfuxZr ¼ ns'k ls fuxZr½ 

 v”okr~ ifrra% ¾ v”oifrr%  

 Çlgkr~ Hk;e~ ¾ ÇlgHk;e~ ¼Çlg ls Hk;½ 

 jksxkr~ eqä% ¾ jksxeqä ¼jksx ls eqä½ 

 

(vi) "k"Bh rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa "k"Bh foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

 jkK% iq#"k% ¾ jktiq#"k% ¼jktk dk iq#"k½ 

 fo|k;k% vky;% ¾ fo|ky;% ¼fo|k dk LFkku½ 

 nsokuka iwtd% ¾ nsoiwtd% ¼nsorkvksa dk iwtd½ 

 fo|k% vky;% ¾ fo|ky; ¼fo|k dk vky;½ 

 èkeZLFk n.M% ¾ èkeZn.M+ 

 lqo.kZL; eqæk ¾ lqo.kZeqæk 

 x`gL; Lokeh ¾ x`gLokeh  

 

(vii) lIreh rRiq#"k & lekl dh voLFkk esa lIreh foHkfDr dk yksi ik;k tkrk gSA 

 v{ks"k 'kkS.M ¾ v{k'kkS.M% ¼v{k ¼iklksa½ esa prqj½ 

 opus èkwrZ% ¾ opuèkwrZ% & ¼opu esa èkwrZ½ 

 vkris 'kq"d% ¾ vkri'kq"d% ¼èkwi esa lw[kk½ 

 dk;sZ dq'ky% ¾ dk;Z dq'ky% 

 tys eXu%   ¾ tyeXu% 

 'kkL=s"kq n{k% ¾ 'kkL=n{k% 

 

 

 

 



 

 
 

2- deZèkkj; lekl & lekukfèkdj.k rRiq#"k dks deZèkkj; lekl dgrs gSaA tgk¡ ij fo'ks"k.k vkSj fo'ks"; 

dk lekukfèkdj.k lekl gksrk gS mls *deZèkkj; lekl dgrs gSaA 

 ?ku $ bo $ ';ke% ¾ ?ku';ke% ¼ckny ds leku dkyk½ 

 otze~ bo dBksje~ bfr otzdBksje~ ¼otz ds leku dBksj½ 

 iq#"k O;k?kz% $ bo ¾ iq#"kO;k?kz% ¼iq#"k O;k?kz ds leku½ 

 uj% Çlg $ bo ¾ ujÇlg% ¼euq"; Çlg ds leku½ 

 eq[ka pUæ $ bo ¾ eq[kpUæ% ¼eq[k pUæek ds leku½ 

 iq#"k% Çlg% bo ¾ iq#"kÇlg% ¼iq#"k Çlg ds leku½ 

 egku~ $ jktk ¾ egkjkt% ¼egku~ jktk½ 

 ihre~ $ vEcje~ ¾ ihrkEcje~ ¼ihyk vEcj½ 

 

3- f}xq lekl & ;fn deZèkkj; lekl dk iwoZ in ¼igyk in½ la[;kokph gks rks og *f}xq lekl*  

dgykrk gSA 

blds foxzg esa "k"Bh foHkfä dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 iwoZL;ka 'kkyk;ka Hko% ¾ ikSoZ'kkyk% ¼iwoZ dh 'kkyk esa mRiUu½ 

 iaplq dikys"kq laL—r% ¾ iapdiky% ¼ik¡p dikyksa esa cuk;k gqvk½ 

 iGpfHk% xksfHk% Øhr% ¾ iapxq% ¼ik¡p xk;ksa ls [kjhnk x;k½ 

 iGp xkoks èkua ;L; l% ¾ iGpxoèku% ¼ik¡p xk; gSa èku ftldh½ 

 }kH;ka eklkH;ka tkr% ¾ f}ekltkr% ¼nks eklksa esa mRiUu½ 

 

4- }U} lekl & mHk;inkFkZçèkkuks }U}%* vFkkZr~ tgk¡ ij nksuksa inksa dk vFkZ çèkku gksrk gS mls }Uæ 

lekl dgrs gSaA 

 gfj'p gj'p ¾ gfjgjkS ¼gfj vkSj gj½ 

 èko'p [kfnj'p ¾ èko[kfnjkS ¼èko vkSj [kfnj½ 

 Hkko'p ds'ko'p ¾ f'ko ds'kokS ¼f'ko vkSj ds'ko½ 

 gfj'p gj'p xq#'p ¾ gfjgjxqjo% ¼gfj] gj vkSj xq#½ 

 dqôqV'p e;wjh p ¾ dqôqVe;w;sZ ¼dqôqV vkSj e;wjh½ 

 Ã'k'p —".k'p ¾ Ã'k—".kkS ¼Ã'k vkSj —".k½ 

 f'ko'p ds'ko'p ¾ f'kods'kokS ¼f'ko vkSj ds'ko½ 

 ik.kh p iknkS p ¾ ikf.kikne~ ¼gkFk vkSj iSj½ 

 xaxk p 'kks.k'p xaxk'kks.ke~ ¼xaxk vkSj 'kks.k½ 

 

5- vO;;hHkko lekl & ^inkFkZçèkkuks·O;;hHkko%* vFkkZr~ ftldk iwoZ vFkok çFke in dk vFkZ çèkku gksrk 

gS mls vO;;hHkko lekl dgrs gSaA vO;;hHkko lekl dk çFke in dk vFkZ çèkku gksrk gSA 

 leqæe~ ¾ eæ.kka le`f)% ¼eæokfl;ksa dh le`f)½ 

 nq;Zoue~ ¾ ;oukuka% O;`f) ¼;ouksa dh O;`f)½ 

 fueZf{kde~ ¾ ef{kdk.kke Hkko% ¼efD[k;ksa dk vHkko½ 

 vfrfgee~ ¾ fgeL; vO;;% ¼fge dk uk'k ½ 

 



 

 
 

 

vf/kxe 

 vf/kxe dk 'kkfCnd vFkZ & lh[kuk gSA 

 euksfoKku dh Hkk"kk esa lh[kusa dh izfØ;k dks gh vf/kxe dgk tkrk gSA 

 O;ogkj esa vH;kl ds QyLo:Ik gq, vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu dks vf/kxe dgk tkrk gSA  

[UPTET-2013] 

 euksoSKkfudksa us lh[kusa dks ekufld izfØ;k ekuk gSA ;g fØ;k thouHkj fujarj pyrh jgrh gSA 

 lh[kusa dh izfØ;k dh nks eq[; fo”ks’krk,¡ gS& 

fujUrjrk  lkoZHkkSfedrk 

 ;g izfØ;k lnSo vkSj loZ= pyrh jgrh gS blfy, ekuo vius tUe ls e`R;q rd dqN Uk dqN lh[krk 

jgrk gSSA 

 lh[kuk ,d foLr̀r ,oa lrr~ izfØ;k gSA lh[kusa dk {ks= bruk O;kid gS fd bldks fdlh ,d lkekU; 

Hkk"kk esa O;Dr djuk eqf”dy gSA vf/kxe 'kCn dk iz;ksx ifj.kke ,oa izfØ;k nksuksa :i esa gksrk gSA 
 

vf/kxe dh ifjHkk"kk,¡  
 

 oqMoFkZ & lh[kuk] fodkl dh izfØ;k gSA 

 Ldhuj & lh[kuk O;ogkj esa izxfr”khy lkeatL; dh izfØ;k gSA 

 oqMoFkZ & uohu Kku o uohu izfrfØ;kvksa dks vftZr djus dh izfØ;k dks vf/kxe dgk tkrk gSA  

[CTET-BTET-2011] 

 Øks ,oa Øks & Þlh[kuk] vknr] Kku] vfHko`fÙk;ksa ds vtZu dks vf/kxe dgk tkrk gSAÞ 

 Økucsd & Þlh[kuk vuqHko ds QyLo:i O;ogkj esa iznf”kZr gksus okyk ifjorZu gSAÞ 

 xsVl o vU; & vuqHko o izf”k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe gSaA [UPTET - 2014] 

 MkW- ,l-,l-ekFkqj & Þlh[kuk ,d lfØ; izfØ;k gS tks O;fDr ds viusa dk;Z ij fuHkZj djrh gS tcfd 

ekufld vfHko`f) rFkk izkS<+rk fodkl dh izfØ;k gSA 

 fgyxkMZ & Þuohu ifjfLFkfr;ksa esa vius vki dks vuqdwfyr djuk gh vf/kxe gSAÞ 

 bZ-,-ihy- & lh[kuk O;fDr esa ,d ifjorZu gS tks mlds okrkoj.k ds ifjorZuksa ds vuqlj.k ls gksrk 

gSA 

 Ldhuj & O;ogkj esa mÙkjksÙkj vuqdwyu dh izfØ;k dks vf/kxe dgk gSA [CHHTET - 2011]  

[REET - 2016] 

 eQhZ & vf/kxe O;ogkj ,oa n`f"Vdks.k nksuksa dk ifjektZu gSA 

 fxyQksMZ & O;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe gSA  

 ekWxZu ,oa fxyhyS.M & lh[kuk vuqHko ds ifj.kkeLo:i izk.kh ds O;ogkj esa ifjektZu gS tks izk.kh 

}kjk dqN le; ds fy, /kkj.k fd;k tkrk gSA 

 Cys;j] tksUl] flEilu & O;ogkj esa dksbZ Hkh ifjorZUk tks O;fDr ds vuqHkoksa dk Qy gks vkSj tks Hkkoh 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa vyx izdkj ls lgk;d gks vf/kxe dgykrk gSA 



 

 
 

 fdaXlys ,oa xSjh & vH;kl ds QyLo:i uohu rjhds ls O;ogkj djus dh izfØ;k dks vf/kxe dgk 

tkrk gSA 

 izslh & lh[kuk ml vuqHko dks dgrs gS ftlds }kjk O;ogkj esa ifjorZu ;k lek;kstu gSA 

 dkWyfou & iwoZ fufeZr O;ogkj esa vuqHko }kjk O;ogkj esa ifjorZu ;k lek;kstu gSA 

 ikoyko & vuqdwfyr vuqfØ;k ds ifj.kkeLo:i vknr dk fuekZ.k gh vf/kxe gSA 

 xkMZuj ejQh & vf/kxe okrkoj.k laca/kh vko”;drk dh iwfrZ ds fy, O;ogkj esa gksusa okyk ifjorZu 

gSA 

 ekWxZu & vf/kxe vis{kkdr̀ O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu gS tks vH;kl vFkok vuqHko ds ifj.kke Lo:i 

gksrs gSA 

 
 

vf/kxe dh fo”ks"krk,¡ [NCERT - Page 112] 

1. vf/kxe ,d vkthou pyus okyh izfØ;k gSA ;g izkf.k;ksa dh tUetkr izof̀Ùk gSA 

2. vf/kxe ,d xfr”khy ,oa fodklkRed izfØ;k gSA [CTET - 2012] 

3. vf/kxe vewrZ ,oa vkUrfjd :i ls lEiUu gksus okyh izfØ;k gSA 

4. vf/kxe ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA lalkj ds lHkh izk.kh gj oDr dqN uk dqN u;k lh[krk jgrk gSA 

5. vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gSA O;fDr rHkh lh[k ldrk gS tc og lh[kusa dh izfØ;k esa fØ;k”khy o 

rRij jgrk gSA 

6. vf/kxe vkuqokaf”kdrk o okrkoj.k nksuksa ij fuHkZj djrk gSA 

7. vf/kxe leL;k lek/kku esa lgk;d gSA vf/kxe ds nkSjku O;fDr uohu rF;ksa o vuqHkoks dks xzg.k 

djrk gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh fl) gksrk gSA 

8. vf/kxe izfØ;k O;fDRk dks vius Ik;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu esa enn djrk gSA 

9. vf/kxe ,d Øfed o fujUrj tkjh jgus okyh izfØ;k gSA 

10. vf/kxe es iwoZ vuqHkoksa dh yxkrkj iqujko`fr gksrh jgrh gS ftlls Kku LFkk;h gks tkrk gSA v/;;u 

izfØ;k esa tks ckyd vf/kd fØ;k”khy jgrk gS vf/kxe mruk gh izHkkoh gksxkA 

11. vf/kxe okrkoj.k dh mit gSA ;g O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuks izdkj ls gksrs gSA O;fDr tSls 

okrkoj.k esa jgrk gS oSlk gh Kku izkIr djrk gSA 

12. vf/kxe ds ek/;e ls O;fDr vius y{; dks izkIr djrk gSA ;g ,d foosdiw.kZ izfØ;k gS tks O;fDr 

dks vius y{; izkfIr ds fy, iz;Ru”khy j[krh gSaA 

13. vf/kxe ,d [kkst gSA blesa O;fDr uohu Kku izkIr dj viuh {kerkvksa dk fodkl djrk gSA 

14. vf/kxe esa vuqHkoksa ds }kjk O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA 

15. vf/kxe lnSo mÌs”; iw.kZ gksrk gSA vf/kxe ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS tks /kukRed vkSj izxfr”khy 

gksrk gSA [HTET, P.G.T - 2016] 

 

 

 

 

 



 

 
 

vf/kxe izfØ;k 

vfHkizsj.kk  vuqfØ;k  ck/kk,¡  iqucZyu vuqHkoksa dk laxBu  y{; 

 

vf/kxe ds izdkj  

1. KkukRed ¼ckSf)d fodkl ls Kku izkIr½ 

2. HkkokRed ¼:fp ds vuqlkj Hkko txkuk½ 

3. fØ;kRed ¼fØ;k djds lh[kuk½ 

 

1. laosnu xfr laca/kh lh[kuk & blesa vf/kxedrkZ laosnuk o xfr; fØ;kvksa ls lh[krk gSA 

 bls xked vf/kxe Hkh dgk tkrk gSA 

 nSfud thou ds vf/kdka”k dk;Z bl Js.kh esa vkrs gSA 

tSls& isu esa fy[kuk] Vkbi djuk] ?kj dk dk;Z djukA 

2. lkgp;kZRed lh[kuk & tc iqjkus Kku rFkk vuqHko ds }kjk fdlh rF; dks lh[kk tkrk gS rks bls 

lkgp;kZRed lh[kuk dgrs gSA 

3. 'kkjhfjd vaxks ls lh[kuk & ckSf)d 'kfDr ds lfØ; u gksusa ij O;fDr 'kkjhfjd vaxks ds }kjk lh[krk 

gSA 

tSls & tUe ds ckn cPps }kjk fdlh oLrq dks idM+us ds fy, vius gkFk iSj lHkh ,d lkFk pykukA 

4. ckSf)d vf/kxe & bl izdkj ds vf/kxe esa O;fDr ekufld fØ;kvksa ds }kjk lh[krk gSA 

tSls & rdZ djuk] xf.krh; lw= dks lh[kukA  

5. izR;{kkRed lh[kuk ¼vf/kxe½ & ftu oLrqvksa ds vius lkeus vkus ij mudh iw.kZ tkudkjh izkIr gksrh 

gS mldks izR;{k.k vf/kxe dgrs gSA 

6. xq.kkdau vf/kxe & oLrq ds ewY;] xq.k vkfn dks Li"V djus okys Kku dks xq.kkdau vf/kxe dgrs gSA 

7. lEizR;kRed vf/kxe & ckyd vius lk/kkj.k Kku ds vk/kkj ij rdZ] fpUru o dYiuk ds ek/;e ls 

vewrZ ckrksa dks lh[kukA 

 bl izdkj ds vf/kxe esa O;fDr vewrZ fpUru ds ek/;e ls dfBu ,oa tfVy leL;kvksa dk gy 

[kkstrk gSA 

8. okfpd vf/kxe &  cksydj lh[kus dks okfpd vf/kxe dgrs gSA 

tSls & 'kCn] vad] ladsr vkfn dks ok.kh ds ek/;e ls i<+dj lh[krk gSA 

9. vfHko`R;kRed vf/kxe & vfHko`fr esa fdlh O;fDr ;k oLrq vkfn ds izfr /kkj.kk gksrh gS mldks izdV 

fd;k tkrk gSA 

10. vUr% izsj.kkRed vf/kxe & ;g vf/kxe laosxkRed ek/;e ls gksrk gSA bl izdkj ds dk;Z djus ds 

fy, O;fDr dks izsj.kk mlds Lo;a ds vUnj ls izkIr gksrh gSA bl izdkj dh vUr% izsj.kk ls O;fDr esa 

R;kx] cfynku] izse vkfn laosx mRiUu gks tkrs gSA 

 MkW- esl ds vuqlkj Le`fr dk LFkku efLr"d esa ugha vfirq 'kjhj ds vo;oksa esa gS ;gh dkj.k gS fd 

ge djds lh[krs gSA 

jkCkVZ xsus dk vf/kxe fl)kar [HTET - 2017, 2018] 

 jkcVZ xsus us viuh iqLrd Conditions of Learning ¼vf/kxe dh 'krsZ½ eas vf/kxe ds fl)kar dks 

1965 esa izfriknu fd;kA 

 xsus us vf/kxe dks vkB izdkj ls J`a[kykc) :i esa oxhZd`r fd;k gSA [UPTET - 2013] 
 xsus us bu n”kkvksa dks ljy ls tfVy Øe esa izLrqr fd;k gSA bl J`a[kyk esa lcls Åij leL;k 

lek/kku gSA bl Jà[kyk ;k fijkfeM ds fdlh Hkh Lrj ij vf/kxe dh izfØ;k gksusa ds fy, vko”;d 

gS fd mlds uhps ds lHkh izdkj ds vf/kxe gks pqdsa gSA 

 



 

 
 

 

                 8- leL;k lek/kku vf/kxe     ¼mPpre Lrj½ 

                 7-   fu;e@fl)kar vf/kxe 

                 6-     lEizR;; vf/kxe 

                 5-   foHksnkRed vf/kxe  

                 4-    'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe 

                 3-  J`a[kyk vf/kxe 

                 2- mn~nhiu vuqfØ;k vf/kxe 

                 1-  ladsr vf/kxe  ¼fuEure vf/kxe½ 

   xsus ds vuqlkj  

        vf/kxe ds 8 izdkj 

1. lkadsfrd vf/kxe & ladsr vf/kxe ikoyko ds 'kkL=h; vuqca/ku vf/kxe ds leku gksrk gSA 

 blesa O;fDr fn, x, ladsr ds izfr vuqcaf/kr vuqfØ;k djrk gSA 

 ladsr vf/kxe dks :<hxr vuqdwyu Hkh dgrs gSA [UPTET - 2013] 

 ;g lcls fuEu vf/kxe ekuk tkrk gSA 

2. mn~nhiu vuqfØ;k vf/kxe & bl vf/kxe esa izk.kh fdlh mn~nhiu ds izfr ,sfPNd fØ;k djrk gSA 

mnkgj.k & Ldhuj ds fØ;k izlwr vuqca/ku esa pwgs }kjk yhoj nckuk lh[kukA 

3. J`a[kyk vf/kxe & ;g vf/kxe ,d Øe esa gksus okyk vyx&vyx dbZ mn~nhiu vuqfØ;k laca/kks dk 

tksM+k gSA 

tSls & dkj pykuk] njoktk [kksyukA 

4. 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe & og vf/kxe ftlesa O;fDr dks mn~nhiu vuqfØ;k dk ,slk Øe ftlesa 

'kkfCnd vfHkO;fDr fufgr gksrh gSA 

tSls & xkuk] dfork o dgkuh ds ek/;e ls lh[kukA 

5. foHksnhdj.k vf/kxe & blesa O;fDr fofHkUu mn~nhiuksa ds izfr fofHkUu vuqfØ;k djuk lh[krk gSA 

tSls &  QqVckWy o okWyhckWy esa vUrj lh[kuk] oxZ o vk;r esa vUrj djukA 

6. laizR;; vf/kxe & dbZ oLrqvkas ds lkekU; xq.kksa ds vk/kkj ij dksbZ fo”ks"k vFkZ xzg.k djukA  

tSls & fgj.k] Hkkyw] gkFkh vkfn dk vFkZ ge taxyh i”kqvksa ds laizR; ds :i esa ys ldrs gSA 

7. fu;e@fl)kar vf/kxe & fu;e vf/kxe esa nks ;k nks ls vf/kd laizR;;ksa ds chp ,d fu;fer laca/k 

dk irk pyrk gSA 

tSls & ckydksa }kjk O;kdj.k] xf.kr] foKku vkfn ds lewg dk vf/kxeA 

8. leL;k lek/kku vf/kxe & bl vf/kxe esa O;fDr fdlh fu;e ds mi;ksx ls dksbZ leL;k dk lek/kku 

djrk gS o u, rF; dks lh[krk gSA 

 ;g vf/kxe dk loZJs"B izdkj gSA [HTET - 2013] 
uksV & xsus usa laiw.kZ vf/kxe izfØ;k dks rhu bdkb;ksa esa ck¡Vk gS&  

i. vf/kxe dh rS;kjh  

ii. vf/kxe vtZu 

iii. vf/kxe dk LFkkukraj.k 



 

 
 

 xsus us vf/kxe dh lexz izfØ;k dks le>usa ds fy, vkB voLFkkvksa dh igpku dh gS &  

i. vf/kxzg.k   

ii. izR;k”kk  
iii. izR;kLej.k  
iv. izR;{khdj.k 

v. vuqfØ;k 

vi. iqucZyu  

vii. ewY;kadu 

viii. lkekU;dj.k 

 

vf/kxe dks izHkkfor djusa okys dkjd 

1. fo"k; lkexzh dk Lo:i & lh[kh tkus okyh fo"k; lkexzh dfBu o vFkZghu gksus ij lh[kus esa ck/kk 

vkrh gS] ogh lkexzh ljy o vFkZiw.kZ gksus ij vklkuh ls lh[kk tk ldrk gSA 

2. 'kSf{kd okrkoj.k & vf/kxe esa okrkoj.k dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA vf/kxe ckyd Lo;a dh fØ;kvksa 

o lekt nksuksa ls lh[krk gS] vr% lh[kusa ds fy, ifjokj] lekt] fo|ky; dk okrkoj.k mfpr gksuk 

t:jh gSA 

 ;ksde ,oa flEilu & lkekftd okrkoj.k ds vHkko esa vf/kxe vlaHko gSA 

3. Ckkydksa dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; & tks ckyd 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk gksaxs os tYnh 

lh[k ysaxs] blds foijhr tks ckyd vLoLFk gksaxs os nsjh ls o dke lh[k ikrs gSA 

4. vfHkizsj.kk & vf/kxe dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dk LFkku lcls egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dks fØ;k”khy cukus 

ds fy, izsjdks dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gSA vfHkizsj.kk lh[kus dh izfØ;k dks vklku cukrh gSA 

 izHkkoh vf/kxe ds fy, d{kk esa ckydksa dks le;&le; ij iz”kalk v/;;u ds fy, izksRlkfgr djuk 

pkfg,A 

 LVhQsUl & Þf”k{kd ds ikl ftrus Hkh lk/ku miyC/k gS] muesa izsj.kk lokZf/kd egRoiw.kZ gSAÞ 

 Ldhuj & vfHkizsj.kk vf/kxe dk loZJs"B jktekxZ gSA vfHkizsj.kk] vf/kxe dh lqugjh lM+d gSA  

[CTET, REET - 2016] 

5. ifjiDork & 'kkjhfjd o ekufld :i ls ifjiDork okys ckyd u;s dk;Z dks tYnh lh[krs gS o 

ifjiDork dh vuqifLFkfr esa vf/kd le; o vf/kd Je ls lh[kk tk ldrk gSA 

 dksyslfud & ifjiDork vkSj lh[kuk i`Fkd izfØ;k,¡ ugha gS] oju ,d&nwljs ls vfofPNu :i esa 

laca/k o ,d&nwljs ij fuHkZj gSA 

6. le; ,oa Fkdku & le; vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA lqcg ds le; tc ckyd fo|ky; vkrs gS] 

mlesa LQwfrZ gksrh gS o vklkuh ls lh[krs gSA tSls&tSls f”k{k.k ds ?k.Vs chrrs tkrs gS] ckydks esa 

Fkdku o f”kfFkyrk vk tkrh gSA ifj.kker% budh lh[kus dh fØ;k ean gks tkrh gSA 

7. lh[kus dh fof/k & lh[kus dh fof/k ftruh :fpdj o mi;qDr gksxh] lh[kuk mruk gh vklku gksxkA 

 izkjfEHkd d{kkvksa esa [ksy fof/k o djds lh[kuk rFkk mPp d{kkvksa esa ;kstuk fof/k o lkewfgd fof/k 

loksZÙke gksrh gSA 

8. lh[kus dh bPNk & ;fn ckydks esa lh[kus dh :fp ugha gS rks os fdlh Hkh fLFkfr es lh[k ugha ldsaxsA 

 vfHkizsj.kk ds ckn ;g lokZf/kd izHkkfor djus okyk ?kVd gSA 

9. v/;kid dh Hkwfedk & lh[kus dh izfØ;k esa iFk & izn”kZd ds :i esa f”k{kd dk LFkku vfr egRoiw.kZ 

gSA f”k{kd ftruk vf/kd ;k sX;] vPNs O;fDrRo okyk] izfrHkk”kkyh o xq.koku gksxk vf/kxe mruk gh 

izHkkoh gksxkA 

 



 

 
 

vf/kxe “kSfy;k¡ 

laca/kkRed “kSyh fo”ys"k.kkRed “kSyh 

1- lwpuk dk lexz fp= ds va”k ds :i esa 

izR;{k.k djukA  

1-  lexz fp= esa ls fdlh lwpuk dks fudky ysus 

esa l{ke gksuk ¼foLr`r vkjs[k ij Qksdl½A 

2- varKkZukRed fparu dk izn”kZuA  2-  vuqØfed ,oa lajfpr fparu dk izn”kZuA 

3- ekuoh; ,oa lkekftd fo"k;oLrq ls lacaf/kr 

rFkk vkuqHkfod@lkaLd`frd izklafxdrk dh 

lkexzh dk lqxerkiwoZd vf/kxe djukA  

3-  mu lkefxz;ksa dk lqxerk ls vf/kxe djuk 

tks vpsru rFkk voS;fDrd gksaA  

4- ekSf[kd :i ls izLrq fopkjksa ,oa lwpukvksa ds 

fy, vPNh Le`fr gksuk] fo”ks’kr% ;fn os 

izklafxd gksA  

4-  vewrZ fopkjksa ,oa vizklafxd lwpukvksa ds fy, 

vPNh Le`fr gksukA  

5- v”kS{kf.kd {ks=ksa esa vf/kd dk;ksZUeq[k gksrs gSA  5- “kS{kf.kd lanHkZ eas vf/kd dk;ksZUeq[k gksrs gSA  

6- fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk esa izkf/kdkfj;ksa ds 

fo”okl vFkok la”k; dh vfHkO;fDr ls izHkkfor 

gksrs gSA  

6- nwljksa ds vf/ker ls vf/kd izHkkfor u gksukA  

7- míhIr u djus okys dk;Z fu"iknu ls vyx 

gVukA  

7-  míhIr u djus okys dk;ksZas esa Hkh lrr :i ls 

yxs jgus dh {kerk dk izn”kZu djukA  
8- ikjaifjd fo|ky;h ifjos”k ds lkFk bl “kSyh 

dk }a} gksukA  

8-  vf/kdka”k fo|ky;h ifjos”kksa ls bl “kSyh dk 

esy gksukA 

 

vf/kxe ds fl)kar@fu;e 

 

  

 

 

 

   

 

vf/kxe dh vo/kkj.kk,¡ 

i. O;ogkjokn & okVlu] oqMoFkZ] Ldhuj 

ii. laKkuokn & 

iii. lajpukokn@fufeZrokn & fofy;e oq.V] Vhpuj  

 izks- cukMZ us viuh iqLrd “Psychology of Learning & Teaching” ¼lkbdksykWth vkWQ yfuZax ,.M 

Vhfpax½ esa vf/kxe dks ljy cukus ds vusd dkjd crkrs gSA 

 fgyxkMZ us viuh iqLrd “Theories of LearningÞ esa vf/kxe ds fl)karks dk o.kZ fd;k gSA 

 vesfjdh fopkjd FkkWuZMkbd us viuh iqLrd “Education Psychology” esa vf/kxe dks nks Hkkxks 

esa ck¡Vk gSA  

 

mn~nhid vuqfØ;k dk 

fl)kar 

Dykfldh 

laKkukRed fl)kar 

vk/kqfud laKkukRed 

fl)kar 

FkkWuZMkbd] ikoyko] 

Ldhuj] lh-,y-gy] feyj] 

xqFkjh] okVlu 

onhZej] dksgyj] dks¶dk] 

VkWyeSu] fi;kts 

vklqcsy] ck.Mqjk] czwuj] 

csYl] fc.Mjk 



 

 
 

1- eq[; fu;e ¼3½ [UPTET - 2016] 

i. rRijrk dk fu;e  

ii. vH;kl dk fu;e  

iii. izHkko dk fu;e  

 

2- xkS.k fu;e ¼5½ 

i. cgqizfrfØ;k dk fu;e  

ii. eukso`fr dk fu;e  

iii. vkaf”kd fØ;k dk fu;e  

iv. vkRehdj.k dk fu;e  

v. lkgp;Z ifjorZu dk fu;e 

eq[; fu;e 

1- rRijrk dk fu;e [CTET – 2013, 2nd Grade, 1st Grade –  2014] 

vU; uke & rS;kjh dk fu;e] izsj.kk dk fu;e] ekufld rS;kjh dk fu;e 

 bl fu;e dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn ge fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, rS;kj ;k rRij gksrs gS 

rks ge mls 'kh?kz gh lh[k ysrs gSA vxj rS;kj ugha gSa rks ugha lh[k ikrs gSA 

tSls & ¼i½ ;fn ckyd esa vaxzsth lh[kus dh bPNk gS rks lh[k ysrk gS vU;Fkk ughaA 

¼ii½ ?kksM+s dks ikuh ds ikl ys tk;k tk ldrk gS] ysfdu ikuh ihus ds fy, ck/; ugha dj 

ldrsA 

HkkfV;k & rRijrk ;k fdlh dk;Z ds fy, rS;kj gksuk] ;q) dks vk/kk fot; dj ysuk gSA  

 

2- vH;kl dk fu;e  

 miuke & mi;ksx & vuqi;ksx dk fu;e] vH;kl & vukH;kl dk fue; 

   ;fn ge fdlh dk;Z dk vH;kl djrs gS] rks ge mls ljyrkiwoZd djuk lh[k tkrs gSA         

[REET - 2018] 

 dksylsfud & vH;kl dk fu;e fdlh dk;Z dh iqujko`fÙk] iqufoZpkj ;k vH;kl ds vkSfPkR; dks 

fl) djrk gSA 

 

3- izHkko dk fu;e [UPTET - 2016] [HTET - 2018] 

miuke & larks"k ;k vlarks"k dk fu;e 

 bl fu;e es ds vuqlkj] ge ml dk;Z dks lh[kuk pkgrs gS] ftldk ifj.kke gekjs fy, fgrdj 

gksrk gS ;k ftlls gesa lq[k ;k larks"k feyrk gSA 

 ;fn gesa fdlh dk;Z dks djus ;k lh[kus esa d"V gksrk gS] rks ge mldks dj ugha ikrs gSa vr% 

bldks vlarks"k dk fu;e dgrs gSA 
 

 

 

 



 

 
 

xkS.k fu;e  

1- cgqizfrfØ;k dk fu;e  

 u;k dk;Z lh[krs le; izfrfØ;k,¡ T;knk gksrh gS] ij tc okafNr izfrfØ;k djus ls mls lQyrk 

fey tkrh gS] rks og mls nksgjkrk gSA [HTET - 2018] 
 

2- eukso`fÙk dk fu;e  

 ftl dk;Z ds izfr gekjh tSlh eukso`fÙk gksrh gS mlh vuqikr esa ge mldks lh[krs gSA ;fn ge 

dk;Z djus ds fy, rS;kj gS rks lh[k tkrs gSa] vxj ekufld :i ls rS;kj ugha gSa rks dk;Z dks ugha 

dj ikrs gSA 

3- vkaf”kd fØ;k dk fu;e  

ge ftl dk;Z dks djuk pkgrs gS] mldks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrs gS rks lh[kuk 

lqfo/kktud gks tkrk gSA 

 bl fu;e ij va”k ls iw.kZ dh vkSj f”k{k.k fl)kar vk/kkfjr gSA [MPTET - 2015] 

4- vkRehdj.k dk fu;e  

bl fu;e ds vuqlkj ge uohu Kku dks vius iqjkus Kku esa vkRelkr dj ysrs gSaA 

5- lkgp;Z ifjorZu dk fu;e  

bl fu;e esa igys dHkh dh xbZ fØ;k dks mlh ds leku nwljh ifjfLFkfr esa mlh izdkj djukA blesa 

fØ;k dk Lo:i rks ogh jgrk gS] ij ifjfLFkfr cny tkrh gSA 

tSls & ;fn ek¡ dk cPpk ej tkrk gS] rks og mldh QksVks dks mlh izdkj lhus ls yxkrh gS ftl 

izdkj og cPps dks yxkrh FkhA 



 

 
 

1- mn~nhiu vuqfØ;k dk fl)kar & FkkWuZMkbd & 1913 

 iz;ksx & Hkw[kh fcYyh ij]  

 mn~nhid & ek¡l dk VqdM+k  

 Book & f”k{kk euksfoKku “Education Psychology” esa fd;kA 

 bl fl)kar ls tqM+s dqN izR;;ksa dk o.kZu viuh iqLrd & “Animal Intelligence” esa Hkh fd;kA 

 

fl)kar ds miuke  

 iz;kl ,oa =qfV dk fl)kar [UPTET – 2018, 2017] 

 iz;Ru ,oa Hkwy dk fl)kar 

 vko`fÙk dk fl)kar  

 S-R Bond ¼can½ dk fl)kar 

 laca/kokn dk fl)kar 

 vf/kxe dk can fl)kar  

 lkgp;Z dk fl)kar 

fl)kar dk vFkZ & tc O;fDRk dksbZ dk;Z lh[krk gS] rc mlds lkeus ,d fo”ks"k fLFkfr ;k mn~nhid gksrk 

gS] tks mls ,d fo”ks"k izdkj dh izfrfØ;k djusa ds fy, izsfjr djrk gS] ftlls ,d fof”k"V mn~nhid dk 

fof”k"V izfrfØ;k ls laca/k LFkkfir gks tkrk gSA 

 

 FkkWuZMkbd dk iz;ksx & FkkWuZMkbd us ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa can djds ;g iz;ksx fØ;k o fiatjs 

ds ckgj eNyh ds ek¡l dk VqdM+k j[kkA Hkw[kh fcYyh fiatjs ds ckgj j[ks ek¡l ds VqdM+s dks izkIr djus 

gsrq] fiatjs ls ckgj vkus ds vusd =qfViw.kZ iz;kl djrh gS o vUr esa fiatjk [kksyuk lh[k tkrh gSA 

mnkgj.k & pEep ls [kkuk] twrs iguuk] VkbZ dh xk¡B cka/kuk] ckyd dk pyuk blh fl)kar ds 

vnkgj.k gSA 

 Øks ,oa Øks &  xf.kr] foKku] lekt”kkL=] tSls xaHkhj fpUru okys fo"k;ksa dks lh[kus esa ;g fl)kar 

mi;ksxh gSA 

 dksylsfud &  fy[kuk] i<uk] xf.kr fl[kkus esa ;g fl)kar mi;ksxh gSA 

fl)kar esa f”k{kk dk egÙo   

1. ckydkas esa ifjJe ds izfr vk”kk dk lapkj djrk gSA 

2. ;g fl)kar ean cqf) ckydksa ds fy, mi;ksxh gSA 



 

 
 

3. ;g fl)kar ekurk gS fd ckyd fuf”pr :i ls lh[ksxkA 

4. Ckkydksa esa vuqHkoksa ls ykHk mBkusa dh {kerk dk fodkl djrk gSA 

5. bl fl)kar esa ckyd xyfr;ksa ls lh[krk gSA 

fl)kar ds nks"k  

1. ;g fl)kar lh[kus dh fof/k crkrk gS dkj.k ugha  

2. ;g lh[kus dh fØ;k dks ;kaf=d cuk nsrk gS] ftlls euq"; ds foosd xq.kksa dk egRo ugha jgrk gSA 

3. lh[kus dh xfr vfu;fer gksrh gSA 

4. ;g fl)kar jVus dh fØ;k ij cy nsrk gSA 

5. ;g fl)kar vf/kxe dks cgqr /kheh izfØ;k ekurk gSA izkf.k lnSo iz;kl ,oa =qfV ls gh ugha lh[krk 

gSaA 

 

2- ikoyko dk vuqdwfyr vuqfØ;k dk fl)kar [BTET - 2012] 

 vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kar dk izfriknu :l ds 'kjhj 'kkL=h vkbZ-ih- ikoyko usa fd;k FkkA 

fl)kar ds miuke [NCERT – Page - 114] 

1- 'kkL=h; vuqca/ku dk fl)kar & ¼Dykfldy daMh”ku F;ksjh½ [REET - 2021] 

2- vuqcaf/kr vuqfØ;k dk fl)kar [HTET - 2018] 

3- laca/k izfrfØ;k dk fl)kar 

4- vLokHkkfod vuqfØ;k dk fl)kar 

5- izfrLFkkiu vf/kxe fl)kar  

6- mn~nhiu vuqca/ku fl)kar 

7- ijEijkxr vuqca/ku fl)kar 

8- izfroknh] izfrfØ;kRed ,oa vuqca/ku dk fl)kar 

 

iz;ksx & dqÙks ij 

 ikoyko us dqÙks ij iz;ksx fd;kA mlus dqÙks dks Hkkstu nsus ls igys dqN fnuksa rd ?k.Vh ctkbZA 

mlds ckn mlusa Hkkstu u nsdj dsoy ?k.Vh ctkbZA rc Hkh dqÙks ds eq¡g ls ykj Vidus yxhA bldk 

dkj.k ;g Fkk fd dqÙks us ?k.Vh ctusa ls lh[k fy;k Fkk fd mls Hkkstu feysxkA ?k.Vh ds izfr dqÙks 

dh bl izfrfØ;k dks ikoyko us laca/k lgt&fØ;k dgk gSA 

 ikoyko dks 1904 esa ikpu fØ;k ds v/;;u ds fy, ukscsy iqjLdkj feykA 

 ikoyko us crk;k fd ;fn vLokHkkfod mn~nhid dks fdlh LokHkkfod mn~nhid ds lkFk ckj&ckj fn;k 

tkrk gS rks vLokHkkfod mn~nhid ds izfr oSlh gh vuqfØ;k djrk gS tSlk fd og mi;qDr ,oa 

LokHkkfod mn~nhid ds izfr djrk gSA 
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