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ekS;Z dky 
 326 bZ iw- es ;wukuh lsukifr fldUnj us Hkkjr ij vkØe.k fd;kA bl le; ex/k esa uUn oa”k dk 

“kkld FkkA 

 ?kukuUn us pk.kD; dks viekfur fd;kA ftlds ckn pk.kD; us uUn oa”k ds lewy fouk”k dh izfrKk 
dhA 

 pk.kD; us pUnzxqIr dks ,d f”kdkjh ls 1000 d’kkZi.k esa [kjhnkA 
 

pUnzxqIr ekS;Z 
 iqjk.kksa esa ekS;ksZa dks “kqnz dgk x;k gSA 

 fo”kk[knÙk us eqnzkjk{kl esa pUnzxqIr ekS;Z dks dq”ky vFkkZr ~ fuEudqy dk dgk gSA 

 ;wukuh ys[kdkas us Hkh pUnzxqIr ekS;Z dks fuEu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu ekuk gSA 

 okLro esa ekS;Z fiiyhou ¼usiky½ ds {kf=; Fks rFkk eksjksa dks ikyus ds dkj.k ekS;Z dgyk, FksA 

 loZizFke xszuosMsy us crk;k Fkk fd eksj ekS;Z dk oa’kh Z; fpUg FkkA tcfd jktdh; fpg~u flag FkkA 

 ;wukuh ys[kdksa esa pUnzxqIr ekS;Z ds fy, fuEu ukeksa dk mYys[k fd;kA 

 LVsªcks o tfLVu us lS.MªksdksVl 
,fj;u o IywVkdZ us ,.MªksdksVl 
fQykjdl us lS.MªksdksIVl 

 loZizFke fofy;e tksal us ;g er fn;k fd ;wukuh lkfgR; esa mYysf[kr ;g O;fDr pUnzxqIr ekS;Z gSA 

 pUnzxqIr us enz ns”k ¼iatkc½ ls fonzksg dk izkjEHk fd;k ftls “kh?kz gh nck fn;k x;kA 

 blds ckn ;wukuh {ks=ksa ij ls vkØe.k djds pUnzxqIr ekS;Z us ex/k ij vf/kdkj fd;kA 

 tfLVu us pUnzxqIr dh lsuk dks Mkdwvksa dh lsuk dgkA 

 IywVkdZ us fy[kk dh pUnzxqIr us 6 yk[k dh lsuk ysdj iwjs tEcwnhi dks jksan Mkyk FkkA 

 305 bZ-iw- ess pUnzxqIr ekS;Z dk fldUnj ds lsukifr lsY;wdl ls ;q) gqvk ftlesa pUnzxqIr fot; jgkA 

 lsY;wdl us viuh iq=h gsyuk dk fookg pUnzxqIr ls fd;k o 4 izkUr ngst ds :i esa fn;sA 
1- ,sfj;k&gsjkr 
2- isfjisfelbZ&dkcqy 
3- vjkdksfl;k&da/kkj 
4- ts.Mªksfl;k&CywfpLrku 

 lsY;wdl us esxLFkuht dks nwr cukdj pUnzxqIr ds njckj esa Hkstk FkkA 

 pUnzxqIr ds nf{k.kh Hkkjr ds fot; dh tkudkjh vgukuwj o ewjukuwj uked xazFkksa ls feyrh gS aA 

 laxe dkyhu dfo ekewyukj us Hkh pUnzxqIr ds nf{k.k fot; dh tkudkjh nhA 

 pUnzxqIr us vafre fnuksa es tSu /keZ viuk fy;k FkkA 

 tSu vkpk;Z Hknzckgq ds lkFk dukZVd esa fLFkr Lo.kZ csyxksyk pys x;s rFkk viuk uke cnydj 
fo”kk[kkpk;Z j[k fy;k FkkA 

 ;gk¡ fLFkr pUnz igkM+h ij lYys[kuk i)fr ls vius izk.k R;kx fn;sA 

 fldUnj ds vkØe.k ds dkj.k mÙkjh if”peh lhek izkUr esa vjktdrk QSy x;hA ftldh tkudkjh 
nsus r{kf”kyk dk vkpk;Z fo’.kqxqIr ?kuku Un ds njckj esa vk;k FkkA 
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 pUnzxqIr ekS;Z ds le; lkSjk’Vª izkUr ds xouZj iq’;xqIr oS”; us Iykfluh o Lo.kZ flDrk ufn;ksa ds ikuh 
dks jksddj lqn”kZu >hy dk fuekZ.k djok;kA 

 foylsV vkWFkZj fLeFk& pUnzxqIr ds ml oSKkfud lhek dks izkIr dj fy;k Fkk tks vaxzst Hkh izkIr ugha 
dj ik;s FksA 

 pUnzxqIr ekS;Z ls lacaf/kr nks rkez i= egkLFkku ¼ckaXykns”k] lksgxkSjk ¼m-iz-½ ls izkIr gqvk gSA 

 egkLFkku ls pUnzxqIr dh caxky fot; dh iqf’V gksrh gSA blds vykok blls vdky uhfr o dkad.kh 
uke rkez eqnzk dk Hkh mYys[k gSA 

 tSu xzaFk ifjf”k’V ioZu esa fy[kk gS fd pUnzxqIr ekS;Z ds le; 12 o’kksZa rd Hkh’k.k vdky iM+k FkkA 
 

fcUnqlkj 298 bZ-iw- ls 273 bZ-iw- rd 
 ekrk & nq/kZjk 

 firk & pUnzxqIr ekS;Z 
 

mikf/k;k¡ 
 ;wukuh lkfgR; esa & vfe=ksdsVl ¼”k=qvksa dk uk”kd½ 

 tSu xzaFkksa esa & flaglsu 

 ok;q iqjk.k esa & Hknzlkj 

 pk.kD; dqN le; fcUnqlkj ds dky esa Hkh iz/kkuea=h jgkA 

 pk.kD; ds ckn [kYykVd iz/kkuea=h cuk rFkk ,slk fy[kk fd fcUnqlkj ds njckj eas 500 eaf=;ksa dh 
,d ifj’kn~ Fkh ftldk lapkyu [kYykVd fd;k djrk FkkA 

 [kYykVd ds ckn jk/kkxqIr iz/kkuea=h cukA 

 LVª scksa us fy[kk gS fd lhfj;k ds “kkld ,.V;k sdl izFke us Mk;esdl dks nwr cukdj fcUnqlkj ds 
njckj esa Hkstk FkkA 

 fcUnqlkj us Mk;esdl ls rhu phtkas dh ek¡x dh& efnjk] lq[kh vathj rFkk nk”kZfudA 

 Mk;esdl o fcUnqlkj ds e/; gqbZ ppkZ dk mYys[k ,Fkhfu;l ds }kjk fd;k x;kA 

 fIyuh us fy[kk fd feJ ds “kkld jkWyeh& II us Mk;usfl;l dks nwr cukdj HkstkA  

 fcUnqlkj ds njckj es vkthod lEiznk; ds vkpk;Z fixyoRl jgk djrs FksA 

 fixyoRl ds }kjk Hkfo’;ok.kh dh x;h fd v”kksd ex/k dk “kkld gksxkA 

 fcUnqlkj us iq= lqlhe dks r{k”khyk rFkk v”kksd dks mTtSfu;k dk izkUrifr fu;qDr fd;kA 

 r{k”khyk eas gq, fonzksg dks nckus ds fy, fcUnqlkj us v”kksd dks HkstkA 
  



                                                                            

 

lezkV v”kksd &273 bZ-iw- ls 232 bZ-iw- 
 v”kksd iz/kkuea=h jk/kkxqIr dh lgk;rk ls “kkld cukA 

 v”kksd dks pkj lky vius 99 Hkkb;ksa ds fonzksg dks nckus esa yxsA 

 bl dkj.k v”kksd dk jkT;kfHk’ksd 269 bZ-iw- esa gqvkA 

 v”kksd ds vfHkys[kksa esa ftu ?kVukvksa dk mYys[k gS oks muds jkT;kfHk’ksd dh frfFk ls gh fd;k x;k 
gSA 

 v”kksd dh ekrk dk uke lqHknzkaxh vFkok /kekZ FkkA 

 nf{k.kh lkfgR;ksa esa v’kksd dh ekrk dk uke tuin dY;k.kh izkIr gksrk gSA ;g pEik ¼iwohZ fcgkj½ ds 
czkã.k dh iq=h FkhA 

 v”kksd dh tkudkjh ds izeq[k L=ksr & 
 

                                  vfHkys[k 
 
 o`gn~ f”kykys[k y?kw f”kykys[k 
 “kgcktx<+h xqtZjk ¼e/; i zns”k½ 
 ekulsgjk ekLdh] usrqj 
 /kkSyh] tksxM+ & mM+hlk mnsxksye&dukZVd 
 ,jkZxqM+h & vkU/kzins”k Hkkczw&jktLFkku 
 Lksikjk & egkjk’Vª 
 fxjukj & xqtjkr 
 dkylh & mÙkjk[k.M 
 
                                 LrEHkys[k 
 
o`gn~ LrEHk ys[k y?kq LrEHk ys[k 
 fnYyh & Vksijk lk¡ph 
 fnYyh & esjB lkjukFk 
 yksfj;k & vjjkt 
 yksfj;k & uUnux<+ 
 jkeiqjok 
 iz;kx 

xqgkys[k 
 lqnkek] d.kZ pkSikj] fo”o >ksiM+hA 

 v”kksd ds vfHkys[kks a ls mlds iz”kklu o mlds /kEe mlds futh thou ds ckjas esa tkudkjh feyrh 
gSaA 

 1750 esa fVQsUFksyj ds }kjk v”kksd ds fnYyh & esjB LrEHk ys[k dks [kkstk x;kA 

 1837 esa tsEl fizalsi ds }kjk fnYyh & Vksijk LrEHk ys[k dks i<+k x;kA 

 v”kksd ds vfHkys[kksa dh Hkk’kk & izk—r gSA 

 fyfi & czkãh] [kjks’Bh] xzhd] vjsekbd gSA 

ikfdLrku 



                                                                            

 

 vf/kdka”k LrEHkksa dh fyfi czkãh gaSA 

 “kkgcktx<+h o ekulsgjk ls izkIr vfHkys[kksa dh fyfi [kjks’Bh gSA 

 r{kf”kyk ls izkIr vfHkys[k vjsekbd fyfi esa gSA 

 dak/kkj ls izkIr “kj&,&dquk vfHkys[k ;wukuh o vjsekbd fyfi esa gS tks f}Hkk’kh; vfHkys[k gSA 
 

o`gn~ f”kykys[k 
 bu f”kykys[kksa ls v”kksd ds iz”kklu dh tkudkjh feyrh gSA ;s o`gn ~ f”kykys[k 8 fofHkUu LFkkuksa ls 

izkIr gq, gSaA 

 ftuesa jkT; dh 14 vkKk,sa nh x;h gSA 

 /kkSyh] tksxM+ f”kykys[kksa esa 11] 12] 13 uEcj dk ys[k ugha gSA blds LFkku ij nks vyx ys[k mRdh.kZ 
gSA 
1- izFke o`gn~ f”kykys[k 

blesa v”kksd us lkekftd mRloksa o i”kq cyh izFkk ds fu’ks/k dk mYys[k fd;kA 
2- nwljk o`gn~ f”kykys[k 

bles v”kksd us vius lhekUr jkT;kas pksy] ikaM~;] dsjyiqr dk mYys[k fd;kA fpfdRlky; 
cuokus dk mYys[k fd;k gSA 

3- rhljk o`gn~ f”kykys[k 
blesa v”kksd us ;qDr] jTtqd o izknsf”kd uked vf/kdkfj;ksa dks vkns”k fn;k gS fd os jkT; dk 
nkSjk djsaA 

4- ik¡pok¡ o`gn~ f”kykys[k 
blesa v”kksd us vius “kklu ds 13osa o’kZ /kEe egkek= uked vf/kdkjh dh fu;qfDr dhA 

5- vkBok¡ o`gn ~ f”kykys[k 
blesa fy[kk gS fd v”kksd us 10 os o’kZ /kEe ;k=k,¡ fudkyus dk vkns”k fn;kA 

6- X;kjgok¡ ¼11ok¡½ o`gn ~ f”kykys[k 
/kEe nku o eaf=ifj’kn~ dk mYys[kA 

7- Ckkjgok¡ ¼12ok¡½ o`gn ~ f”kykys[k 
bls /kkfeZd lfg”.kqrk dk f’kykys[k dgk tkrk gSA 

8- rsjgok¡ ¼13ok¡½ o`gn f”kykys[k 
blesa v”kksd ds “kklu dky ds 8osa o’kZ i”pkr~ 261 bZ-iw- esa dfyax fot; dk mYys[k gS] fons”k 
uhfr dk mYys[k feyrk gSA 
[kkjosy gkfFkxqEQk vfHkys[k esa dfyax ds “kkld dk uke uUnjkt feyrk gSA 
 

y?kq f”kykys[k 
 ekLdh] usrqj] mn;xksye ¼dukZVd½ rFkk xqtZjk ¼e-iz-½ esa v”kksd dk uke v”kksd ekS;Z izkIr gksrk gSA 

 ekLdh y?kq f”kykys[k esa v”kksd dks cq) “kkD; dgk x;k gSA 

 Hkkczw f”kykys[k dks f=jRu f”kykys[k dgk tkrk gSA D;ksafd v”kksd blds ek/;e ls f=jRu cq)] /kEe] 
la?k ds izfr vkLFkk izdV djrk gSA 
 
 



                                                                            

 

LrEHk ys[k 
 o`gn~ LrEHk ys[k&bu ys[kksa dh la[;k& 7 gS tks fHkUu 6 LFkkukssa ls izkIr gq, gSA 
 nwljs o lkrosa LrEHk ys[k ds /kEe dh tkudkjh feyrh gSA 
 v”kksd us /kEe dh ifjHkk’kk jkgwyksokn lwr ls yh gSA 
 fnYyh&Vksijk LrEHk ys[k dks lqugjh ykV] HkheykV] fQjkst”kkg ykV o f”kokfyd ykV Hkh dgk tkrk 

gSA 
 
 

y?kq LrEHk ys[k 
lkjukFk dk LrEHk ys[k 

 
uksV& lk¡ph LrEHk ys[k esa 4 flagksa ds uhps nkuk pqxrs gq, gal dh vk—fr gSA 

 

 

xqgk ys[k 
 v”kksd us fcgkj fLFkr cjkcj dh igkfM+;ksa esa vkthod lEiznk; ds fy, lqnkek] d.kZ pkSikj o 

fo”o >ksiM+h uked xqQkvksa dk fuekZ.k djok;kA 
 v”kksd ds ikS= n”kjFk esa fcgkj eas fLFkr ukxktqZuh igkM+h esa vkthod lEiznk; ds fy, fuEu xqQkvksa 

dk fuekZ.k djok;kA 
 xksih] yksef’kZ] oMfFkdk vkfnA 
 usiky dh rjkbZ esa fLFkr :EeunsbZ LrEHk ys[k v”kksd dh vFkZO;oLFkk ls lacaf/kr gSA v”kksd vius 

“kklu ds 20osa o’kZ yqfEcuh x;k vkSj ;gk¡ ls fy;k tkus okyk cfy uked /kkfeZd dj ekQ dj nsrk 
gSA 

 Hkw&jktLo dh jkf”k ?kVkdj 1@6 ls 1@8 Hkkx dj nsrk gSA 
 

 

vU; vfHkys[k 
ikuxksjkfj;k 

bl vfHkys[k esa v”kksd dks egkjktdqekj dgk x;k gSA 
:nznkeu dk twukx< vfHkys[k ls lqn”kZu >hy dh tkudkjh feyrh gSA 

 
 
 
 

 
 

tqukx<+ vfHkys[k ds vuqlkj pUnzxqIr ekS;Z lqn”kZu >hy dk fuekZrk FkkA 

;gk¡ ,d pØ gS ftlesa 32 vkjs gSA 
pkj flag dh vk—fr 

v/kksdey ;gk¡ Hkh ,d pØ gS 
ftlesa 24 vkjs gSA 

Qydk 
i”kq vk—fr;k¡ gkFkh] ?kksM+k] 
o`’kHk] flag 

l`f’V 

lqn”kZu >hy 

pUnzxqIr ekS;Z ¼”kkld½ 
iq’;xqIr oS”; ¼iz”kkld½ 

:nznkeu ¼”kkld½ 
lqfo”kk[k ¼iz”kkld½ 

v”kksd ¼”kkld½ 
rq’kkLd ¼iz”kkld½ 

LdanxqIr ¼”kkld½ 
pØikfyr ¼iz”kkld½ 



                                                                            

 

esxLFkuht 
lsY;wdl fudsVj dk jktnwr pUnzxqIr ekS;Z ds le;A 
iqLrd & bafMdk 
bafMdk dh vlR; ckrsa & 
1- Hkkjr eas nkl izFkk ugh 
2- Hkkjr esa vdky ugha iM+rs 
3- ekS;Z dky esa 7 izdkj dh tkfr;k¡ 
4- Hkkjrh;ksa dks ys[ku dyk dh tkudkjh ugha 
esxLFkuht mÙkjkiFk dk mYys[k djrk gSA pUnzxqIr ekS;Z ds dky esa mÙkjkiFk dk fuekZ.k gqvkA fczfV”k 
dky esa vkWdyS.M ds le; bls xzk.M Vªad jksM uke fn;kA 
 

dkSfVY; dh iqLrd vFkZ”kkL= 
Hkk’kk & laL—r 
Hkkx&1 
1909 esa “;ke”kkL=h }kjk bldk izdk”ku fd;k x;kA 
vFkZ”kkL= esa lkrosa vf/kdj.k ^^e.My ;ksuh** jkT; ds lIrkax fl)kUr dk mYys[k djrk gSA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 vFkZ”kkL= eas fdlh Hkh ekS;Z “kkld dk uke mYys[k ugha gSA 

 bl xzaFk esa ekS;Z dh jkt/kkuh ikVyhiq= dk Hkh mYys[k ugha gSA 

 vFkZ”kkL= ds vuqlkj Hkw&jktLo 1@6 Hkkx fy;k tkuk pkfg,A 

 vFkZ”kkL= esa 9 izdkj ds nklksa dk mYys[k gSA 

 nf{k.kkiFk ds ckjs a esa tkudkjh vFkZ”kkL= ls izkIr gksrh gSA 

 ekS;Zdkyhu jktHkou & bf.Mdk esa ikVyhiq= ds fy, iksyhczksFkk “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ikVyhiq= 
xaxk o lksu unh ds laxe ij fLFkr FkkA 

 ekS;Z dkyhu jktHkouksa dks izdk”k esa ykus dk Js; Liwuj egksn; dks tkrk gSA 

 pUnzxqIr ekS;Z ds dky esa ydM+h ds }kjk bu Hkouksa dk fuekZ.k fd;k x;k ftlds lk{; fcgkj ds 
cqyanhckx o dqezgkj uked LFkku ls izkIr gksrs gSA 
 

 
 
 

jktk 

tuin 

lsuk 

nqxZ 

dks’k 

vekR; 

fe= 



                                                                            

 

Lrwi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gfeZdk 
Lrwi dk lcls ifo= Hkkx gS egkRek cq) dh e`R;q ds ckn muls lacaf/kr vo”ks’kksa dks ftl LFkku ij 
j[kk x;k og lekf/k LFky Lrwi dgyk;sA 
v”kksd ds dky esa yxHkx 84000 Lrwiksa dk fuekZ.k gqvkA 
 

yksddyk 
 bls yksdkJ;h Hkh dgk x;k D;ksafd ;g dyk vkthfodk ds fy, iz;ksx esa yh tkrh FkhA ;{k&;f{k.kh 

dh ewfrZ;k¡ cuk;h xbZA iVuk ds nhnkjxat] e/; izns”k ds fofn”kk uked LFkku ls ;s ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ 
gSA 
dkS”kkEch ¼m-iz-½ ls izkIr LrEHk ys[k dks jkuh dk vfHkys[k dgk tkrk gSA 
fiigjok ¼usiky½ dk Lrwi lcls izkphu Lrwi gSA 
vejkorh dk Lrwi lcls cM+k Lrwi gSA 
v”kksd ckS) /keZ dk vuq;k;h FkkA 
v”kksd ds dky eas rhljh ckS) laxhrh gqbZA 
v”kksd dks mixqIr us ckS) /keZ esa nhf{kr fd;kA 
v”kksd ds e`R;q ds i”pkr ~ dq.kky “kkld cuk FkkA 
v”kksd ds dky esa d”ehj esa Jhuxj rFkk usiky esa nsoiru uked uxj dh LFkkiuk gqbZA 
 

  

o’kZ LFky 

gfeZdk 

esf/k 

v.M 
iznf{k.kkiFk 

rksj.k ¼izos”k }kj½ 



 

 

 

Hkkjr ds HkkSxksfyd Hkw&Hkkx 
(Physiography Devision of India) 

Hkkjr ds HkkSxksfyd Hkw&Hkkx 
bls eq[;r% 5 HkkSfrd Hkkxksa es ck¡Vk gS tks fuEu gS & 

1. fgeky; ioZrh; izns’k 
2. mÙkjh eSnkuh izns’k 
3. izk;}hi iBkjh izns’k 
4. rVh; eSnkuh izns’k 
5. }hih; lewg izns’k 

 

1. fgeky; ioZrh; izns’k 

 
 



 

 

 

 Hkkjr ds mÙkjh lhek ij fLFkr ioZr ra= fgeky; ioZrh; izns’k dk fuekZ.k djrk gS A 
 bl ioZr ra= dk fuekZ.k uohu ofyr ioZrksa ls gqvk gS A 
 ;s ofyr ioZr ^;wjsf’k;u IysV* rFkk ^Hkkjrh; IysV* ds vfHklj.k ls fufeZr gq, gS A 
 bl ioZr ra= dk fuekZ.k VlZjh dky esa gqvk gS] blfy, bls ^VlZjh ioZr ra=* Hkh 
 dgk tkrk gS A Tertiary Period ¼VlZjh dky½ ¾ ¼70 fefy;u o”kZ&11 fefy;u o”kZ iwoZrd½ 
 ;g ioZr ra= fo’o dk lcls Å¡pk ioZr ra= gS] blfy, bl ra= esa cgqr ls vYikbu fgeun Hkh
 ik;s tkrs gS A 
 Hkkjr dh lcls izeq[k ufn;ksa dk mnxe blh ioZr ij fLFkr fgeunksa ls gksrk gS A 
 bl ioZrh; izns’k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 
 
Vªkal fgeky;  
fgeky; ioZrh; izns’k dk lcls mÙkjh Hkkx Vªkal fgeky; dgykrk gS A 
 ;g eq[; :i ls ^tEew&d’ehj* o ^frCcr* esa fLFkr gS A 
 eq[; fgeky; ds o`f”V Nk;k {ks= esa fLFkr gksus ds dkj.k ;gk¡ ‘kq”d ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gS A 
 bl Hkkx esa rhu izeq[k ioZr Jsf.k;k¡ ikbZ tkrh gS %& 

(a) dkjkdksje Js.kh  
 ;g Vªkal fgeky; dh lcls mÙkjh Js.kh dgykrh gS A  
 ;g Vªkal fgeky; dh lcls yEch o Å¡ph Js.kh gS A 
 ^ekm.V xksMfou vkWfLVu* bl Js.kh dh lcls Å¡ph pksVh gS] tks fd Hkkjr dh lcls Å¡ph 

rFkk fo’o dh nwljh lcls Å¡ph pksVh gS A ¼8611 fdeh-½ 
 ;g Js.kh vius vYikbu fgeunksa ds fy, fo[;kr gS %& 

1. crqjk 
2. fgLikj 
3. fc;kdks 
4. Ckkyrksjks 
5. fl;kfpu 

 fl;kfpu fgeun* uqcjk ?kkVh esa fLFkr gS rFkk bl fgeun ds fi?kyus ls uqcjk unh dk 
mnxe gksrk gS] tks fd flU/kq dh lgk;d unh gS A 

(b) yn~nk[k Js.kh 
 dkjkdksje Js.kh ds nf{k.k esa fLFkr gS A 
 frCcr es a bl Js.kh dk foLrkj ^dSyk’k ioZr* ds uke ls tkuk tkrk gS A 
 frCcr esa bl Js.kh ds nf{k.k esa ^ekuljksoj >hy* fLFkr gS A 
 ^jdkiks’kh pksVh* bl Js.kh dh lcls Å¡ph pksVh gS A tks fo’o dh lcls rhozre <ky okyh 

pksVh gS A  
 

 
 



 

 

 

(c) tkLdj Js.kh 
 Vªkal fgeky; dh lcls nf{k.kh Js.kh A 
 tkLdj rFkk yn~nk[k Js.kh ds e/; flU/kq ?kkVh fLFkr gS A 
 

Note 
yn~nk[k iBkj 
 dkjkdksje Js.kh rFkk yn~nk[k Js.kh ds e/; fLFkr vUr% ioZrh; iBkj gS A 
 bl iBkj dh Å¡pkbZ yxHkx 4800 ehVj gS rFkk ;g Hkkjr dk lcls Å¡pk iBkj gS A 
 o`f”V Nk;k {ks= esa fLFkr gksus ds dkj.k bl iBkj ij ‘kq”d ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gS] 

blfy, ;g ,d ^B.Ms e:LFky* dk mnkgj.k gS A 
 bl iBkj ij cgqr lh [kkjs ikuh dh >hy ikbZ tkrh gS A 

 

eq[; fgeky; 
 ;g ioZrh; izns’k dk nwljk izeq[k Hkkx gS A 
 ;g Hkkx flU/kq unh ?kkVh ls czãiq= unh ?kkVh rd fLFkr gS A 
 bl Hkkx ds nksuksa vksj v{kla?kh; eksM+ (Systaxial Bend) ik;k tkrk gS A 
 bl Hkkx dh pkSM+kbZ if’peh Hkkx esa vf/kd rFkk iwohZ Hkkx esa de gS A 
 ;g yxHkx 2400 fdeh- dh nwjh esa foLr`r gS A 
 bl Hkkx esa rhu izeq[k Jsf.k;k¡ gS%&  

¼a½ o`gn~ fgeky;  (Greater Himalaya) 

¼b½ e/; fgeky;  (Middle Himalaya) 

¼c½ f’kokfyd   (Shivalik) 
 

(a). o`gn~ fgeky; (Greater Himalaya) 
 ;g Js.kh uaxk ioZr ls ukepk cjok ds chp fLFkr gS A 
 ;g 2400 fdeh- dh nwjh rd foLr`r gS rFkk bldh vkSlr pkSM+kbZ 25 fdeh- ,oa vkSlr 

Å¡pkbZ 6100 eh- gS A 
 Å¡pkbZ vf/kd gksus ds dkj.k ;g ioZr o”kZ Hkj cQZ ls <dk jgrk gS vr% bls fgeknzh Hkh 

dgk tkrk gS A 
 ;g fo’o dh lcls Å¡ph ioZr Js.kh gS A 
 bl Js.kh esa fo’o dh lcl s Å¡ph pksVh ekm.V ,ojsLV ¼8848 eh-½ fLFkr gS A 
 ekm.V ,ojsLV dh orZeku Å¡pkbZ 0-86 ehVj c<us ds dkj.k 8848-46 gks xbZ gS A  
 bl Js.kh es daputa?kk ¼8598 eh-½] edkyw ¼8484 eh-½ /kkSykfxjh ¼8172 eh-½] uaxk ioZr 

¼8126 eh-½ vkfn fLFkr gS A  
 ekm.V ,ojsLV usiky&phu lhek ij fLFkr gS A 
 bls usiky esa lkxjekFkk dgrs gS A ¼ekm.V ,ojsLV dks½ 
 bl ioZr ij cgqr ls izeq[k fgeun fLFkr gS A e.g.- xaxks=h] ;equks=h] lrksiaFk] fiaMkjh] 

feyku bR;kfn A 
 bl Js.kh esa cgqr ls njsZ gS ftUgsa LFkkuh; Hkk”kk esa ^yk* dgk tkrk gS A 

 



 

 

 

 o`gr fgeky; ds izeq[k njsZ fuEu gS %& 
 
 

 
 
 

(i). cqftZy njkZ  

 ;g Jhuxj dks POK ls tksM+rk gS A 

 bl njsZ ds ek/;e ls ?kqliSB xfrfof/k;k¡ gksrh gS A 
 

(ii). tksftyk njkZ  

 ;g njkZ Jhuxj dks ysg ls tksM+rk gS A 

 bl njsZ ls NH-1D xqtjrk gS A 
 

(iii). ckMkykpk njkZ & ;g njkZ fgekpy izns’k dks ysg ls tksM+rk gS A 
 

(iv). f’kifdyk njkZ  
 ;g njkZ fgekpy izns’k dks frCcr ls tksM+rk gS A 
 bl njsZ dk fuekZ.k lryt unh }kjk fd;k x;k gS A 
 blh njsZ ds ek/;e ls lryt unh Hkkjr esa izos’k djrh gS A 
 bl njsZ ds ek/;e ls phu ds lkFk O;kikj fd;k tkrk gS A 

 
(v). ekuk %& ;g njkZ mÙkjk[k.M dks frCcr ls tksM+rk gS A 

 
(vi). uhfr %& ;g njkZ mÙkjk[k.M dks frCcr ls tksM+rk gS A 
 
(vii). fyiqys[k njkZ  

 ;g njkZ mÙkjk[k.M dks frCcr ls tksM+rk gS A 

 bl njsZ ds ek/;e ls dSyk’k ekuljksoj dh ;k=k dh tkrh gS vr% bls ^ekuljksoj dk 
}kj* Hkh dgk tkrk gS A 

 bl njsZ ds ek/;e ls phu ds lkFk O;kikj fd;k tkrk gS A 
 
(viii). ukFkwyk njkZ 

 ;g njkZ flfDde dks frCcr ls tksM+rk gS A 

 bl njsZ ls izkphu js’ke ekxZ xqtjrk FkkA 

 cqftZy  
 tksthyk 
 cMkykpk 
 f’kidhyk 
 ekuk 
 

 uhfr 
 fyiqys[k 
 ukFkqyk 
 tsysIyk 
 ckseMhyk 



 

 

 

 bl njsZ dk mi;ksx phu ds lkFk O;kikj ,oa dSyk’k ekuljksoj dh ;k=k ds fy, fd;k 
tkrk gS  

 ekuljksoj dh ;k=k bl njsZ ds ek/;e ls vf/kd lqxe gksrh gS A 
 

(ix). tsysi&yk njkZ %& ;g njkZ flfDde dks frCcr ls tksM+rk gS A 
 

(x). ckseMhyk njkZ %& ;g njkZ v:.kkpy izns’k dks frCcr ls tksM+rk gS A 

(b). e/; fgeky; (Middle Himalaya) 
 bls fgekpy fgeky; ;k y?kq fgeky; Hkh dgrs gS A 
 ;g Js.kh 2400 fdeh- dh nwjh esa foLr`r gS A 
 bldh vkSlr pkSM+kbZ 50 fdeh- gS A 
 bl Js.kh dh Å¡pkbZ yxHkx 3700&4500 eh- ds chp ikbZ tkrh gS A 
 bl Js.kh ds fofHkUu LFkkuh; uke gS%& 
 tEew d’ehj & ihjiatky  
 fgekpy izns’k & /kkSyk/kj  
 mÙkjk[k.M & elwjh@ukxfVCck 
 usiky & egkHkkjr  
 flfDde & Mksd;k 
 HkwVku & CySd ekm.Vsu 

 

 e/; fgeky; rFkk o`gr fgeky; ds chp cgqr lh ?kkfV;k¡ fLFkr gS%& 
 d’ehj ?kkVh ¾ o`gn~ fgeky; & ihj iatky 
 dqYyw ?kkVh ¾ o`gn~ fgeky; & /kkSyk/kj 

 dkaxM+k ?kkVh (HP) ¾ og̀n~ fgeky; & elwjh 
 dkBekaMw ?kkVh ¾ o`gn~ fgeky; & egkHkkjr 

 

 bl Js.kh ij xzh”e _rq esa ‘khrks”.k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku ik, tkrs gS A ftUgsa tEew 
d’ehj es ^exZ* rFkk mÙkjk[k.M es ^cqX;ky] i;kj* dgk tkrk gS A 

 ‘khr _rq ds nkSjku ;g Js.kh cQZ ls <d tkrh gS A 
 bl Js.kh ij fLFkr ?kkl ds eSnkuksa dk mi;ksx LFkkuh; leqnk; vius i’kqvksa dks pjkus ds 

fy, djrs gS A 
 bl Js.kh {ks= esa cgqr ls i;ZVu LFky ik, tkrs gS A e.g. dqYyw] eukyh] uSuhrky] elwjh  

vkfn A 
 bl Js.kh esa dqN izeq[k njsZ ik, tkrs gS %& 

1. ihjiatky njkZ %& ;g njkZ Jhuxj dks POK ls tksM+rk gS A 
2. cfugky njkZ %& Jhuxj dks tEew ls tksMrk gS] NH-1A bl njsZ ls xqtjrk gS A bl njsZ 

esa tokgj lqjax fLFkr gS A 



 

 

 

_rq izokl (Transhumance) 

 _rqvksa esa gksus okys ifjorZu ds lkFk tc LFkkuh; leqnk; vius i’kqvksa ds lkFk pkjs rFkk 
ty dh ryk’k@[kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd iyk;u djrs gS A] mls _rq izokl 
dgk tkrk gS A 

 tEew&d’ehj esa xqtZj rFkk cdjoky leqnk; _rq izokl djrs gS A 
 xzh”e _rq ds nkSjku ;s ioZrksa dh vksj rFkk ‘khr _rq esa ?kkVh {ks= dh vksj iyk;u djrs  

gS A 

djsok (Karewa) 

 ihjiatky Js.kh ds fuekZ.k ds dkj.k d’ehj ?kkVh {ks= esa vLFkk;h >hyksa dk fuekZ.k gqvk tks 
ufn;ksa }kjk yk, x, volknksa ls Hkj xbZ rFkk bUgha volknksa dks djsok dgrs gS A 

 djsok d’ehj ?kkVh {ks= esa ik, tkus okys mitkÅ fgeun] unh ,oa >hy ds volkn 
(Glacial, Riverine & Lacustrine) gS A bl volknksa dk mi;ksx dslj o pkoy dh 
[ksrh ds fy, fd;k tkrk gS A 

 

(C)- f’kokfyd (Shivalik) 

 f’kokfyd Js.kh dh Å¡pkbZ 500&1500 eh- ds chp ikbZ tkrh gS A 
 bldh pkSM+kbZ 10&50 fdeh- gS A 
 f’kokfyd dks fofHkUu LFkkuh; ukeksa ls tkuk tkrk gS%& 
 tEew d’ehj & tEew fgYl 

 mÙkjk[k.M & nw/kok@/kkax ¼nwnok@/kkax½ 

 usiky & ¼pwfM+;k?kkV½ 

 vka/kzizns’k ¼nkQyk½ 

 Miri  ¼fejh½ 

 Abhor  ¼vcksj½ 

 Mishmi ¼feLeh½ 

 f’kokfyd Js.kh ds fuekZ.k ds nkSjku e/; fgeky; rFkk f’kokfyd Js.kh ds chp vLFkkbZ >hyksa 
dk fuekZ.k gqvk Fkk A 

 ;g >hysa dkykUrj esa volknksa ls Hkj xbZa ftlls lery ?kkfV;ksa dk fuekZ.k gqvkA 

 bu ?kkfV;ksa dks if’peh fgeky; {ks= esa ^nwu* rFkk iwohZ fgeky; {ks= esa ^}kj* dgrs gS A 
mnkgj.k %& nsgjknwu] dksVyhnwu] ikVyhnwu] gfj}kj] fugkax}kj bR;kfn A 

 bu ?kkfV;ksa dk mi;ksx pkoy dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gS A 

 
 



 

 

 

pksl (Chos) 

 fgekpy izns’k rFkk iatkc esa fLFkr f’kokfyd Js.kh {ks= esa ekulwu ds nkSjku vLFkk;h /kkjkvksa 
dk fuekZ.k gksrk gS] ftUgsa LFkkuh; Hkk”kk esa pksl dgrs gS A 

 ;g /kkjk,¡ f’kokfyd dks fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr dj nsrh gS A 
 

(D). iwokZapy (Purvanchal) 

 mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa mÙkj ls nf{k.k dh vksj foLr`r igkfM+;ksa dks iwokZapy dgrs gS A 
 iwokZapy dk fuekZ.k b.Mks&vkWLVªsfy;u rFkk cekZ IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS A 
 ;g ckyw iRFkj ls fufeZr igkfM+;k¡ gS A 
 nf{k.k&if’pe ekulwu iouksa }kjk ;gk¡ Hkkjh o”kkZ izkIr gksrh gS vr% ;gk¡ cgqr vf/kd 

tSo&fofo/krk ikbZ tkrh gS A 

 ;g LFkku fo’o ds 36 Hotspots esa lfEefyr gS A 

 ukxk igkfM+;ksa dh lcls Å¡ph pksVh ljkerh gS A 
 fetks igkfM+;ksa dks yqlkbZ igkfM+;k¡ Hkh dgrs gS A 

 fetks igkfM+;ksa dh lcls Å¡ph pksVh Cyw ekm.Vsu gS A 
 cjkby Js.kh ukxk igkfM+;ksa ,oa ef.kiqj igkfM+;ksa dks vyx djrh gS A 
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