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   इकाई – 1 

दर्शन की परिभाषा 

दर्शन र्ब्द 'दृर्् दर्शने' धातु से करणार्शक 'लु्यट्' प्रत्यय करके ननष्पन्न होता है, निसका वु्यत्पनििन्य अर्श होता है- 

'दृश्यते अनेन इनत दर्शनम्' अर्ाशत् निसके द्वारा देखा िाए, वही दर्शन है। यनद हम इस र्ब्द का यही रूढ़ अर्श 

गृहीत करें  तो च ूंनक मानव चकु्ष की सहायता से बाह्य पदार्ों को देखता है, इसनिए केवि चकु्षररन्द्रिय ही दर्शन 

कहिाएगी तर्ा केवि उससे ग्राह्य नवषय ही दार्शननक नवशे्लषण की पररनध में आयेंगे। इसीनिए दार्शननक 

समप्रत्ययोूं में दर्शन र्ब्द की वु्यत्पनि 'दृनर्र् पे्रक्षणे' धातु से करण अर्श में 'लु्यट् प्रत्यय' तर्ा भाव अर्श में 'घञ् 

प्रत्यय' करके 'दृश्यतेऽनेन इनत दर्शनम्' तर्ा 'दृश्यते इनत दर्शनम्' को स्वीकार नकया िाता है। 'पे्रक्षण' का अर्श है – 

नवचार करना, अतः इस वु्यत्पनि के अनुसार नवचार करने के सभी साधन तर्ा नवचार निया के समस्त नवषय दर्शन 

के के्षत्र में समानवष्ट हो िाते हैं। इस वु्यत्पनिपरक अर्श को ऐसे समझा िा सकता है – मनुष्य एक कुर्ाग्रबुन्द्रि िीव 

है, निसकी बुन्द्रि का एक अन्यतम नबन्दु निज्ञासा है तर्ा यह निज्ञासा मनुष्य में आनदकाि से ही रही है। इसी के 

आधार पर मनुष्य अपने दर्शन का ननमाशण करता है तर्ा वही दर्शन नवकनसत होकर नसिान्ोूं एवूं आनवष्कारोूं का 

रूप िे िेता है। इसी नवकास के िम में अन्भ शत भारतीय दार्शननक मनीनषयोूं ने अपनी निज्ञासा एवूं नचन्न के बि 

पर वेदोूं को आधारभ त करके अपने नभन्न-नभन्न दर्शनोूं का प्रणयन नकया। इसी दार्शननक वु्यत्पनि को प्रायः सभी 

दर्शनोूं में स्र्ान प्राप्त हुआ। इसी की व्यान्द्रप्त को मानकर करणार्शक लु्यट् प्रत्यय इनित करता है- मनुष्य का वसु्तओूं 

के सार् क्या सम्बन्ध है, उन सम्बन्धोूं का ननधाशरण कैसे करें  तर्ा इनको िानने के साधन क्या हैं ? इन सभी प्रश्ोूं का 

एकात्मक उिर दर्शन ही है। वसु्ततः भारतीय दर्शनोूं का अध्ययन करने पर दर्शन र्ब्द एक अन्य अर्श “प्रमाण” की 

भााँनत प्रतीत होने िगता है, क्योनक दोनोूं ही र्ब्द करणार्शक हैं तर्ा साधन के रूप में अवन्द्रस्र्त हैं। इनका मुख्य 

कायश ऐसे साधन के रूप में है िो नक अज्ञानानद की ननवृनिप वशक यर्ार्श-ज्ञान कराने वािा हो। अतः भारतीय 

दार्शननकोूं ने दर्शन र्ब्द के देखना, िानना और प्रमा करना इत्यानद अर्श पररष्कार रूप में स्वीकार नकये हैं। 

दर्शन का प्रधान लक्ष्य 

िैसा नक दर्शन र्ब्द की वु्यत्पनि से ही स्पष्ट है, दर्शन का सामान्यार्श “देखना” केवि उसका इन्द्रियार्श–सनन्नकषश 

मात्र न होकर सत् को सत् के रूप में िानना है, अर्ाशत् वसु्त के नमथ्यात्व का पररहार करते हुए उसके यर्ार्श 

स्वरूप को िानना। इसको िौनकक उदाहरण से समझा िा सकता है, िैसे – कोई व्यन्द्रि यनद ओदन (भात) की 

इच्छा करता है तो वह उसे प्राप्त करने के निए तणु्डिचयन, तणु्डि-प्रक्षािन एवूं पाकनिया के अनन्र ही प्राप्त 

करता है। यहाूं उसका परमिक्ष्य तो ओदन की प्रान्द्रप्त ही है, परनु् अन्य नियायें केवि उसकी सहायक मात्र ही है, 

न नक मुख्य । इसी प्रकार भारतीय दार्शननकोूं ने इस पर नचन्न नकया नक क्या साूंसाररक सुख ही परमप्रयोिन हो 

सकते हैं? इस नवषय पर प्रायः अनधकतर दार्शननक एकमत हैं नक साूंसाररक सुख केवि क्षनणक हैं , वे अनधक समय 

तक सुख प्रदान नही ूं करते। तो वह कौन-सा ऐसा सुख है िो आत्यन्द्रन्क है तर्ा आत्यन्द्रन्क दुःख के अभाव वािा 

है। इस प्रश् के उिर में भारतीय दर्शन मोक्ष का उले्लख करते हैं, यद्यनप इसकी व्याख्या भारतीय दर्शनोूं ने अिग-

अिग रूप में की है तर्ानप इसकी आधारनर्िा आत्यन्द्रन्क सुख की प्रान्द्रप्त तर्ा आत्यन्द्रन्क दुःख के अभाव वािी 

है। साूंख्य दर्शन में मुन्द्रि अर्ाशत् मोक्ष का स्वरूप तीनोूं प्रकार के दुःखोूं (आध्यान्द्रत्मक, आनधभौनतक, आनधदैनवक) 

के आत्यन्द्रन्क अपघात को ही स्वीकृत नकया गया है। इसका सारगनभशत नववेचन साूंख्यकाररका की प्रर्म काररका 

में ही प्राप्त हो िाता है, िो नक इस प्रकार है - 

द ुःखत्रयाभभघाताज्जिज्ञासा तदपघातके हेतौ। 

दृषे्ट साऽपार्ाश चेनै्नकान्तात्यन्तोऽभावात् ।। 

नत्रनवध दुःखोूं की आत्यन्द्रन्क एवूं ऐकान्द्रन्क ननवृनिस्वरूप 'कैवल्य' की प्रान्द्रप्त के निए प्रकृनत-पुरुष का नववेकज्ञान 

(नववेकख्यानत/सत्त्वपुरुषान्यताख्यानत) मुमुकु्ष के निए नवनहत नकया गया है। योग दर्शन के प्रणेता महनषश पतूंिनि हैं। 

इस दर्शन का परम िक्ष्य स त्रकार ने कैवल्य (मोक्ष) की प्रान्द्रप्त को माना है तर्ा इसकी प्रान्द्रप्त नचिवृनि के ननरोध से 

ही सम्भव है। िैसा नक उि है - "योगनििवृनिननरोधः” अर्ाशत् योग नचि की वृनियोूं (प्रमाण, नवपयशय, नवकल्प, 
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ननद्रा, सृ्मनत) का ननरोध है तर्ा इनके ननरोध का साधन अभ्यास और वैराग्य हैं- "अभ्यासवैराग्याभ्याूं तनन्नरोधः” । एक 

वाक्य में यनद कहा िाए तो योग का मुख्य उदे्दश्य कैवल्य की ही प्रन्द्रप्त है तर्ा िो केवि नचिवृनियोूं के ननरोध से ही 

सम्भव है। 

न्याय दर्शन के प्रणेता महनषश गौतम हैं िो न्यायस त्रोूं के रचनाकार हैं। इस ग्रन्थ के प्रर्म स त्र में महनषश गौतम ने 

परमिक्ष्य का ननरूपण कुछ इस प्रकार से नकया है –  

'प्रमाणप्रमेयसंर्यप्रयोजन–दृष्टांतभसद्धान्तावयवतकश भनणशयवादजल्पभवतण्डाहेत्वाभास-छलज 

भतभनग्रहस्र्ानानां तत्वज्ञानाभन्नशे्रयसाभधगमुः' 

अर्ाशत् इन षोडर् पदार्ों के तत्वज्ञान से ही ननःशे्रयस् की प्रान्द्रप्त की िाती है। वैरे्नषक दर्शन के प्रणेता महनषश कणाद 

हैं। इन्होनें वैरे्नषक स त्रोूं की रचना की। वैरे्नषकदर्शन का परम िक्ष्य 'अपवगश' है। द्रव्य, गुण, कमश, सामान्य, नवरे्ष, 

समवाय, अभाव इन सप्त पदार्ों के साधर्म्श-वैधर्म्श ज्ञान से अपवगश की नसन्द्रि होती है। मीमाूंसा दर्शन में परम िक्ष्य 

को िेकर मुख्य रूप से दो परम्पराएूं  प्रचनित हैं – प्राचीन व नव्य । इनमें प्रचीन मीमाूंसक स्वगश की प्रान्द्रप्त को ही 

परम िक्ष्य के रूप में स्वीकार करते हैं तर्ा स्वगश की व्याख्या कुछ इस प्रकार से करते हैं – “दुःखनवरोनध 

सुखनवरे्षि स्वगशः" अर्ाशत् स्वगश वही है िहााँ दुःखोूं का अत्यन्ाऽभाव तर्ा सुखनवरे्ष की प्रान्द्रप्त हो। ये स्वगश को 

साध्य व यज्ञ को उसके साधन के रूप में स्वीकार करते हैं। "स्वगशकामो यिेत्" अर्ाशत् उस परमिक्ष्य स्वगश की 

प्रान्द्रप्त के निए यज्ञ करना करना चानहए, यह पूंन्द्रि इनके इस मत का समर्शन करती है। परनु् अवाशचीन नव्य 

मीमाूंसकोूं की धारा में परम िक्ष्य के स्वरूप में पररवतशन दृनष्टगत होता है। इनके अनुसार मीमाूंसा का परमिक्ष्य 

ननःशे्रयस प्रान्द्रप्त ही है। वेदान् दर्शन में परम िक्ष्य के रूप में मुन्द्रि को स्वीकार नकया गया है तर्ा इनकी मुन्द्रि का 

स्वरूप ब्रह्मसाक्षात्कार, ब्रह्ममय या आनन्दमय हो िाना है। इसका समर्शन वेदान्सार का यह उिरण प्रसु्तत करता 

है – “प्रयोिनूं तु तदैक्यप्रमेयगताज्ञानननवृनिः स्वस्वरूपानन्दावान्द्रप्ति “तरनत र्ोकमात्मनवत्" इत्यानदशु्रतेः, "ब्रह्मनवद् 

ब्रहै्मव भवनत" इत्यानदशु्रतेि ।” नान्द्रस्तक नर्रोमनण उपानध से प्रचनित चावाशक दर्शन के प्रणेता बृहस्पनत को माना 

िाता है। यह दर्शन स्वयूं को प्रत्यक्षवादी या भौनतकवादी मानता है। इनके यहाूं परम िक्ष्य का स्वरूप अन्य सभी 

दर्शनोूं से नभन्न है। यह सूंसार में ही प्राप्त हो सकने वािे भौनतक सुख, समृन्द्रि एवूं उससे प्राप्त होने वािे आनन्द को 

ही मोक्ष के रूप में स्वीकार करता है। इस दर्शन की यह पूंन्द्रि इनके मत को प्रकट करने में सक्षम है – 

याविीवेत्स खं जीवेत् ऋणं कृत्वा घृतं पीबेत् । 

भस्मीभूतस्य देहस्य प निागमनं क तुः ।। 

िैन दर्शन का परम िक्ष्य िीव को मोक्ष की प्रान्द्रप्त कराना है। इस दर्शन के अनुसार िीव यद्यनप स्वभावतः मुि 

तर्ा अनन्चतुष्ट्यसम्पन्न (अनन् ज्ञान, अनन् श्रिा, अनन् वीयश तर्ा अनन् आनन्द) है नकनु् अनवद्या के कारण 

वह 8 प्रकार के कमशपुद्गिोूं (ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय, वेदनीय, आयुष्य, नाम, गोत्र एवूं अन्राय) से 

सूंयोग कर िेता है एवूं बन्धन से ग्रस्त हो िाता है। बन्धन से मुि होने के निए िीव को िैन तत्त्वमीमाूंसा में स्वीकृत 

सात पदार्ों (िीव, अिीव, आश्रव, सूंवर, बन्ध, ननिशरा एवूं मोक्ष) का नत्ररत्ोूं (सर्म्ग्दर्शन, सर्म्ग्ज्ज्ञान एवूं सर्म्क्चाररत्र) 

के आचरण से नसन्द्रि प्राप्त करने का नवधान है। इस प्रनिया से िीव के समस्त कमों का आत्यन्द्रन्क क्षय हो िाने पर 

'मोक्ष' की प्रान्द्रप्त हो िाती है। 

बौि दर्शन में परम िक्ष्य को 'ननवाशण' कहा िाता है। बुि के 'आयशचतुष्टय' (दुःख, दुःखसमुदय, दुःखननरोध एवूं 

दुःखननरोधगानमनीप्रनतपद) वचनानुसार सूंसार दुःखमय है तर्ा मनुष्य के समस्त दुःखोूं का म ि कारण तृष्णा है। 

'आयाशष्टाूंनगक मागश' (सर्म्क् दृ नष्ट, सर्म्क् सूंकल्प, सर्म्क् वाक, सर्म्क् कमाशन्, सर्म्क् आिीव, सर्म्क् व्यायाम, 

सर्म्क् सृ्मनत एवूं सर्म्क् समानध) पर चिकर दुःखोूं का सवशदा के निए अभाव हो िाता है, इसे ही 'ननवाशण' कहा 

िाता है । 

नवश्व के सभी दर्शनोूं के समान भारतीय दर्शनोूं ने भी अपने वैनवध्यप णश परमतत्त्व (परमात्मतत्त्व या परमसिा) की 

स्र्ापना करने का महनीय प्रयत् नकया है। भारतीय दर्शनोूं का एक अन्य वैनर्ष्ट्य यह भी है नक भारतीय दर्शनोूं में 
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न केवि शु्रत्याधाररत तकों के आधार पर परमतत्त्व की सिा एवूं स्वरूप का ननरूपण नकया गया है, अनपतु 

परमसिा-नवषयक निज्ञासा को भी नवर्द् रूप से वनणशत नकया गया है, निसमें िेर्मात्र भी िाघव दृनष्टगोचर नही 

होता है। भारतीय दर्शनोूं में व्याप्त परमसिा का स्वरूप तर्ा उसके दर्शन के उपाय िमर्ः इस प्रकार है - 

 सांख्य दर्शन 

यद्यनप साूंख्यदर्शन में प्रकृनत तर्ा पुरुष का ही नवसृ्तत नववेचन तर्ा प्राधान्य अकाय तकों से प्रनतपानदत नकया 

गया है, तर्ानप नत्रगुणानद से समन्द्रित प्रकृनततत्त्व के अचेतन होने से तर्ा पुरुष के मोक्षार्श ननरुनपत होने के 

कारण साूंख्य-रीनत में पुरुष का ही प्राधान्य एवूं सवशस्व स्वीकृत होता है। साूंख्य के अनुसार पुरुष को आत्मबोध 

तर्ा अपने स्वरूप का ज्ञान प्रकृनत तर्ा उसके कायशस्वरूप महदानद के द्वारा होता है तर्ा वह अपने 

िक्ष्यस्वरूप अपवगश की प्रान्द्रप्त भी बुन्द्रि के नवकारस्वरूप ज्ञान के द्वारा ही करता है। अतः साूंख्य की रीनत के 

अनुसार प्रकृनत स्वयूं की तर्ा अपने कायों की अचेतनता को बोनधत करवाती हुई पुरुष को उसके आत्मस्वरूप 

का ज्ञान कराती है। इस प्रकार साूंख्य के अनुसार पुरुष के दर्शन का उपाय प्रकृनत एवूं उसके कायश हैं। िैसा 

नक उि है – 
 

रूपैुः सप्तभभिेव त  बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृभतुः। 

सैव च प रुषारं् प्रभत भवमोचयते्यकरूपेण ।। (सांख्यकारिका, 63) 

 योग दर्शन  

योगदर्शन ने आमुिकण्ठ से ईश्वर को ही परमतत्त्व के रूप में स्वीकार नकया है। इसके अनुसार ईश्वर ही 

सूंसार का नननमि कारण है। यहााँप्रकृनत एवूं पुरुष के सूंयोग में ईश्वर ही हेतु है; क्योूंनक प्रकृनत तर्ा पुरुष के 

सूंयोग से ही िगत् की सृनष्ट तर्ा नवयोग से ही िगत् स्वकारणोूं में प्रिीन होता है। अतः प्रकृनत-पुरुष के सूंयोग 

एवूं नवयोग का एक ही नननमि कारण सम्भव है, िो नक सवशर्न्द्रिमान ईश्वर है। इस सवशर्न्द्रिमान ईश्वर के 

स्वरूप को ननरूनपत करते हुए महनषश पतूंिनि ने कहा है - 'के्लर्कमशनवपाकार्यैरपरामृष्ट: पुरुषनवरे्षः ईश्वरः' 

अर्ाशत् के्लर्, कमश, नवपाक तर्ा कमशिननत सूंस्कार रूप आर्य से रनहत पुरुषनवरे्ष ही ईश्वर है। 

इस ईश्वर की परमसिा को तर्ा परमिक्ष्यभ त 'कैवल्य' को असम्प्रज्ञातसमानध के द्वारा ज्ञात नकया िा सकता है 

िो नक अष्टाि योग के माध्यम से ही सम्भव है। ये अष्टाि-यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 

ध्यान तर्ा समानध है। 

 न्याय–वैरे्भषक दर्शन 

न्याय एवूं वैरे्नषक दर्शन के अध्ययन से यह स्पष्टतया प्रतीत हो िाता है नक ये दोनोूं दर्शन एक ही परमात्मतत्त्व 

ईश्वर की सिा स्वीकार करते है। न्याय-वैरे्नषक दर्शन में प्रायः एक ही रीनत से ईश्वर के स्वरूप को ननरूनपत 

नकया गया है, निसके अनुसार ईश्वर िगत् का आनदकिाश, पािक तर्ा सूंहारक है। इसी ईश्वर को उन्होनें 

परमात्मा के रूप में वनणशत नकया है तर्ा इसे ही सवशज्ञ पद से अनभनहत नकया गया है। इसी िम में न्याय-

वैरे्नषक ने ईश्वर को अनुमानवेद्य स्वीकृत नकया है। न्यायकुसुमाूंिनिकार ने ईश्वर की सिा नसन्द्रि में 8 हेतु नदये 

हैं- 
 

"कायाशयोजनधृत्यादेुः पदात् प्रत्ययतुः श्र तेुः । 

वाक्यात् संख्याभवरे्षाच्च साध्यो भवश्वभवदव्ययुः ।।" 
 

'प्रमाणप्रमेयसूंर्यप्रयोिनष्टान्नसिान्ावयवतकश ननणशयवादिल्पनवतूंडाहेत्वाभासच्छ ििानतननग्रहस्र्ानानाूं 

तत्त्वज्ञानाननःशे्रयसानधगमः' (न्यायस त्र, 1.1.1) के अनुसार प्रमाणानद षोडर् पदार्ों के तत्त्वज्ञान से अपवगश (मोक्ष) 

की प्रान्द्रप्त होती है। वैरे्नषकदर्शन का परम िक्ष्य 'अपवगश' है। द्रव्य, गुण, कमश, सामान्य, नवरे्ष, समवाय, अभाव 

इन सप्त पदार्ों के साधमशय-वैधर्म् ज्ञान से अपवगश की नसन्द्रि होती है । 
 

 मीमांसा 
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मीमाूंसा-दर्शन में परमसिा का ननरूपण अत्यन् असु्फट तर्ा ग ढ है। क्योनक मीमाूंसा के प्रनतष्ठापक आचायश 

िैनमनी ने 'अर्ातो धमशनिज्ञासा' इस स त्र से धमश को ही प्रारम्भ में मानव का िक्ष्य नसि नकया तर्ा उसके उपाय 

के रूप में नवनधसम्मत यज्ञोूं का प्रनतपादन नकया। इस यज्ञ-मीमाूंसा का एक वैनर्ष्ट्य यह है नक इसमें यज्ञीय 

देवताओूं की ही सिा को स्वीकार नकया गया। अतः मीमाूंसा के आनदम ग्रन्थोूं में िौनकक देववाद को न स्वीकृत 

करके केवि यज्ञीय देवताओूं को ही स्वीकृत नकया गया र्ा एवूं ईश्वर को स्वगाशनद फि में हेतु नही माना गया, 

परनु् उिरकािीन मीमाूंसकोूं ने ईश्वर की सिा एवूं सवशर्न्द्रिमिा को स्वीकृत नकया, निसमें 'सेश्वरमीमाूंसा' 

तर्ा 'प्रभाकरनविय' ग्रन्थ द्रष्टव्य हैं। इनके अनुसार ईश्वर 'शु्रत्याधाररतर्ब्दप्रमाणवेद्य' है। 

 वेदान्त 

वेदान्दर्शन में प्रनतपानदत 'वेदान्ो नामोपननषदत्प्रमाणम्' इस वाक्य से ज्ञात होता है नक वेदान्दर्शन उपननषद् 

को ही प्रमाण स्वीकृत करता है। इन्ही ूं उपननषदोूं में ननगुशण तर्ा सगुण ब्रह्म दोनोूं को ही परमतत्त्व के रूप में 

स्वीकार नकया है। परनु् आचायश र्ूंकर का अदै्वतवेदान् केवि ननगुशण परब्रह्म की ही सिा को स्वीकार करता 

है। अदै्वतवेदान् के अनुसार िीव एवूं ब्रह्म अनभन्न हैं नकनु् िब िीव अपने को ब्रह्म से नभन्न समझता है तो 

उसका यह अज्ञान ही बन्धन का म िकारण है। िब कोई अनधकारी निज्ञासु साूंसाररक दुःखोूं से पीऩित होकर 

गुरु के सानन्नध्य में िाता है तो आचायश उसे 'तत्त्वमनस' महावाक्य का उपदेर् करता है। इस महावाक्य के 

अखण्डार्श का बोध होने पर मुमुकु्ष को िीव-ब्रहै्मक्य का ज्ञान हो िाता है। इसके उपरान् मुमुकु्ष 'अहूं ब्रह्मान्द्रस्म' 

महावाक्य का श्रवण, मनन एवूं नननदध्यासन करते हुए 'ब्रह्मसाक्षात्कार' कर िेता है। यही मोक्ष की न्द्रस्र्नत है। 

भारतीय दर्शनोूं में मुख्य रूप से प्रनतपानदत नकये गये परमिक्ष्य एवूं परमसिा आनद ज्ञान की योग्यता क्या है 

तर्ा इसका अनधकारी कौन हो सकता है एवूं उसका स्वरूप क्या है, यह एक महत्त्वप णश प्रश् है। भारतीय दर्शन 

में अनधकारी को प्रमाता इत्यानद पदोूं से भी अनभनहत नकया िाता है। भारतीय दर्शन के समािोचन से यह ज्ञात 

होता है नक अनधकारी की प्रर्म योग्यता दर्शननवषयक निज्ञासा है। वसु्ततः भारतीय दर्शन में नननहत 

ज्ञानमीमाूंसा, तत्त्वमीमाूंसा तर्ा आचारमीमाूंसा प्रमाता को अनधकृत करके ही प णश होती है। भारतीय दर्शन की 

ऐनतहानसकता से ज्ञात होता है नक इसका आनवभाशव ही नवरे्ष-प्रयोिनार्श हुआ है। वसु्ततः भारतीय दर्शनोूं की 

वेदम िकता के कारण वैनदककाि में इनके अनधकारी के निए वैनदक वाक्योूं में निज्ञासा एवूं श्रिान्द्रित होना 

आवश्यक धमश र्ा, परनु् कािान्र में भौनतक तत्त्वोूं के प्राधान्य के कारण ननत्यानद िौनकक कमों को भी 

अनधकारी के निए आवश्यक रूप में प्रनतपानदत नकया गया। वसु्ततः नभन्न-नभन्न दर्शनोूं की मीमाूंसा के अनुसार 

प्रते्यक दर्शन के अनधकारी का स क्ष्म भेद प्राप्त होता है, परनु् आत्मज्ञान रूप एक प्रयोिन के कारण 

दर्शननवषयक निज्ञासा अनधकारी का एक सामान्य गुण है। सभी भारतीय दर्शन मानव िीवन के परम िक्ष्य 

'मोक्ष' की प्रान्द्रप्त के निए ज्ञानमागश का नवधान करते हैं। इस ज्ञानरानर् का ग्रहण करने के निए साधक (मुमुकु्ष) 

का अन्ःकरण अत्यन् ननमशि होना चानहए क्योूंनक िब तक मन नवरु्ि नही ूं होता है तब तक वह बार-बार 

साधना पर् से भटककर नवषयभोगोूं में िाता रहता है। भगवान् कृष्ण ने भगवद्गीता में कहा भी है - 

असंर्यं महाबाहो मनो द भनशग्रहं चलम् । 

अभ्यासेन त  कौने्तय वैिागे्यण च गृह्यते ।(भगवद्गीता, 6/35) 

साधक का मन एवूं इन्द्रियााँ िब तक नवषयोनु्मख रहेंगी तब तक सूंसरण का चि अनवरत चिता रहेगा। 

इसीनिए योगस त्रकार महनषश पतूंिनि ने कैवल्य की िन्द्रि के निए 'नचिवृनिननरोध' का मागश उपनदष्ट नकया है। 

िो भी साधक अपने मन (नचि/अूंतःकरण) एवूं इन्द्रियोूं पर सूंयम कर िेता है वही ज्ञानप्रान्द्रप्त का अनधकारी बन 

िाता है। 

भारतीय दर्शनोूं में वेदान्दर्शन ने अनधकारी की योग्यता का नवसृ्तत नववेचन नकया गया है। िैसा नक वेदान्सार 

में उि है –  
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'अनधकारी तु नवनधवदधीतवेदवेदािते्वनापाततोऽनधगतान्द्रखि–वेदार्ोऽन्द्रस्मन् िन्मनन िन्मान्रे वा 

कार्म्नननषिविशनपुरस्सरूं  ननत्यनैनमनिक–प्रायनििोपासनानुष्ठानेन ननगशतननन्द्रखिकल्मषतया ननतान्ननमशिस्वान्ः 

साधनचतुष्ट्यसम्पन्नः प्रमाता।' (वेदान्सार, खण्ड 4)  

अर्ाशत् निसने इस िन्म में अर्वा इससे प वश नकसी िन्म में वेद तर्ा वेदािोूं का नवनधप वशक अध्ययन करके 

समस्त वेदार्श को सामान्य रूप से ज्ञात कर निया है तर्ा कार्म् (वाूंनछत) एवूं नननषि कमों का पररत्याग करके 

ननत्य, नैनमनिक, प्रायनिि तर्ा उपासना कमों से अपने स्वान् को पनवत्र नकया है। इस प्रकार पापक्षय से पररपत 

साधनचतुष्ट्य से समन्द्रित ब्रह्मनवद्या के निज्ञासु ही वेदान् के अनधकारी हैं। इसी प्रकार प वशमीमाूंसा के अनुसार 

धमश का निज्ञासु मीमाूंसार्ास्त्र का अनधकारी है। 

वेदान्र्ास्त्र में यह भी कहा गया है नक ब्रह्मननष्ठ आचायश को ब्रह्म का ज्ञानोपदेर् ऐसे ही मुमुकु्ष को प्रदान करना 

चानहए िो नक अनधकारी होने की योग्यता से युि हो - प्रर्ान्नचिाय नितेन्द्रियाय च प्रहीणदोषाय      

यर्ोिकाररणे । गुणान्द्रितायानुगताय सवशदा प्रदेयमेतत्सततूं मुमुक्षव । ।(उपदेर्साहस्री, 324) उपयुशि नववेचन 

से स्पष्ट होता है नक प्रते्यक दर्शन में परमिक्ष्य की प्रान्द्रप्त के अनुसार अनधकारी की योग्यता को ननधाशररत नकया 

गया है, निसमें प्रते्यक दर्शन के प्रमुख तत्त्व के प्रनत श्रिान्द्रित होना ही प्रते्यक दर्शन के अनधकारी की नवनर्ष्ट 

योग्यता है। 

आके्षप औि उनका परिहाि 

भारतीय दर्शन को रूनढवादी एवूं पारम्पररक स्वीकृत करके पनिमी दार्शननकोूं एवूं चावाशक िैसे भारतीय मनीनषयोूं 

ने भी अनेक प्रकार के आके्षपोूं से खन्द्रण्डत नकया है तर्ा भारतीय दर्शन की परम्परा को वृक्ष की एक ही र्ाखा में 

नवरािमान अनुकरणीय पनक्षयोूं से उपमान्द्रित नकया है, निसका तात्पयश है नक नबना तकों एवूं नवचारोूं के प वश 

नसिान्ोूं का सहसा अनुकरण करना। अतः उनका आके्षप है नक भारतीय दर्शन शु्रनत वाक्योूं को ही तकश  के रूप में 

स्वीकृत करते है तर्ा उन शु्रनतयोूं के नबना िोक में प्रचनित नकसी भी तकश  को स्वीकृत नही करते है। अतः 

िोकनसि वसु्तओूं को प्रमाणोूं के आधार पर भी न स्वीकृत करना भारतीय दर्शनोूं की अल्पता है, ऐसा पनिमी 

दार्शननकोूं का अनभमत है।  
 

परनु् भारतीय दर्शनोूं की प्रमाणमीमाूंसा एवूं तत्त्वनसन्द्रि की सरनण के अविोकन से ज्ञात होता है नक पनिमी 

दार्शननकोूं द्वारा नकये गये आके्षप सत्य के धराति पर न्द्रस्र्त नही ूं होते हैं। यनद एक वाक्य में कहा िाये तो भारतीय 

दार्शननक एक ऐसे वस्त्रननमाशता के समान है, िो शु्रनतरूपी तनु्ओूं के सूंयोग से अपने नसिान्रूपी पट का ननमाशण 

करते है तर्ा उसे ही प्रमाण रूप में स्वीकृत करते है। क्योनक तकश  का कोई भी अन् नही हो सकता है एवूं एक 

ब़िा तानकश क अपने से अल्पज्ञ तानकश क के नसिान् का खण्डन कर सकता है। अतः केवि तकश  ही ननियात्मक ज्ञान 

का उत्पादक नही हो सकता है। इसी नवचारसरनण से महान् तानकश क महनषश गौतम एव र्ूंकरानद सहमत रे्। अतः 

उन्होने योगि प्रत्यक्ष द्वारा समानहत शु्रनतयोूं को तकों से प्रबि प्रमाण के रूप में स्वीकृत नकया।  
 

शु्रत्याविम्बन के अनतररि एक अन्य आके्षप भारतीय दर्शनोूं की अप्रगनतर्ीि नवचारधारा पर है। परनु् यह भी 

युन्द्रियुि प्रतीत नही होता है। भारतीय दर्शनोूं की नवनवधता तर्ा इसके टीकाकारोूं द्वारा अपने नवचारोूं का स्वतन्त्र 

प्रकटन भारतीय दर्शन की प्रगनतर्ीिता का पररचायक है। भारतीय दार्शननक प्राचीनकाि से ही अद्यावनध पयशन् 

स्वतन्त्र नवचारधारा के पक्षधर है, परनु् वह युियुि तर्ा तकश सूंगत होना आवश्यक है। िैसे – नान्द्रस्तकनर्रोमनण 

चावाशक द्वारा वैनदक दर्शन के नवपरीत ईश्वर के अन्द्रस्तत्व स्वीकार न करना तर्ा वैनदक नसिान्ोूं का खण्डन करना 

भी भारतीय दार्शननकोूं की प्रगनतर्ीिता को द्योनतत करता है क्योूंनक भारतीय दार्शननकोूं ने चावाशक के दर्शन को भी 

स्र्ान प्रदान नकया तर्ा उसके कनतपय नसिान्ोूं का मनहमामण्डन भी नकया गया। अतः भारतीय दर्शन सदैव से ही 

प्रगनतर्ीि नवचारोूं से समन्द्रित है ।। भारतीय दर्शन में मानव िीवन का परम िक्ष्य 'मोक्ष' को स्वीकार नकया गया है 

। ऐकान्द्रन्क एवूं आत्यन्द्रन्क दुःखननवृनि अर्वा ननरनतर्य-आनन्दानुभ नत रूप मोक्ष की उपिन्द्रि नवनभन्न भारतीय 

दर्शनोूं द्वारा उपनदष्ट साधनापिनतयोूं का अनुपािन करने से देहनार् के उपरान् होती है। चावाशक दर्शन एवूं 
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पािात्य दर्शन इस पर आके्षप करते हैं नक (क) भौनतकतावादी वतशमान युग में मोक्ष अर्शर् न्य एवूं अप्रासूंनगक है। 

(ख) वतशमान सुखोूं का पररत्याग करके भावी आनन्द की प्रतीक्षा अनुनचत है। (ग) मोक्षावस्र्ा में ननत्यानन्द की 

अनुभ नत से अब होने िगेगी िो नक मोक्ष की सूंकल्पना में मनोवैज्ञाननक असूंगनत दोष है। इन आके्षपोूं के 

उिरस्वरूप सभी भारतीय दर्शन मोक्ष को िीवनव्यापी अनुभ नत के रूप में प्रस्तानवत करते हैं। सभी का यह मानना 

है नक मनुष्य का वतशमान िीवन दुःखोूं से आप्लानवत है। भौनतक सुखोूं की अनभिाषा में मनुष्य िो भी प्रयत् करता 

है, वे सभी प्रयत् अत्यन् दुःखसाध्य हैं तर्ा उनसे प्राप्त सुखरुपी फि भी क्षनणक होने के कारण अन्तः दुःख की ही 

अनुभ नत कराता है। इसी तथ्य को ननरुनपत करते हुए महनषश पतूंिनि ने योगस त्र में कहा 

है'पररणामतापसूंस्कारदुःखैगुशणवृनिनवरोधाच्च दुःखमेव सवं नववेनकनः' (योगस त्र, 2.15)। प्रते्यक मनुष्य का यह 

स्वभाव है नक वह अपने िीवन में केवि और केवि सुखोूं का आकाूंक्षी होता है एवूं उसकी यह कामना होती है नक 

यह सुख उसके िीवन में ननत्य-ननरन्र बना रहे तर्ा उसे दुःखोूं की अनुभ नत कभी न हो। ऐकान्द्रन्क एवूं 

आत्यन्द्रन्क दुःखननवृनि अर्वा ननरनतर्य आनन्दानुभ नत की यह अनभिाषा ही उसे ऐसे िक्ष्य का अिेषण करने के 

निए पे्रररत करती है निसकी उपिन्द्रि हो िाने पर वह समस्त कष्टोूं से ननवृि हो िाय। इसी िक्ष्य की प्रान्द्रप्त के निए 

सभी भारतीय दर्शन प्रवृि होते हैं तर्ा इसके निए 'मोक्ष' की अवधारणा का ख्यापन करते हैं। अतः यह आके्षप 

ननतान् अनुनचत है नक वतशमान में मोक्ष अर्शर् न्य एवूं अप्रासूंनगक है। मोक्ष के भावी िीवन में उपिि होने के कारण 

वतशमान में सुखोूं का पररत्याग करके प्रतीक्षादोष का आके्षप करने वािोूं के प्रनत भारतीय दार्शननकोूं का उिर है नक 

मोक्ष एक िीवनव्यापी अनुभ नत है। कोई भी साधक नवनभन्न दर्शनोूं में ननरुनपत ज्ञानप्रनिया का अविम्बन करके 

वतशमान में भी मोक्षावस्र्ा की अनुभ नत कर सकता है। इसीनिए भारतीय दर्शन में 'िीवनमुन्द्रि' के नसिान् का 

नवर्द् नववेचन नकया गया है। भारतीय दर्शन में बताई गई आचारमीमाूंसा का अनुसरण करके व्यन्द्रि सकारात्मक 

नचन्न के माध्यम से न केवि अपना नैनतक उत्थान कर सकता है अनपतु वह पररवार, समाि, राष्टर  एवूं नवश्व की 

उन्ननत में भी सनिय एवूं उपयोगी योगदान दे सकता है। िहााँ तक मनोवैज्ञाननक असूंगनत के आके्षप का प्रश् है तो 

उसके उिर में यह कहा िा सकता है नक मानवमात्र की यह स्वाभानवक अनुभ नत है नक वह स्वयूं को अत्यन् नप्रय 

पदार्श के अनवरत उपभोग से कभी भी उबता नही ूं है अनपतु वह उसे सवशदा प्राप्त करते रहना चाहता है। च ूंनक मोक्ष 

ऐसी ही अवस्र्ा है निसके िि हो िाने पर अनवरत आनन्द बना रहेगा, इसनिए मोक्ष मागश पर चिना व्यन्द्रि के 

निए उनचत भी है एवूं प्रासूंनगक भी है। 

दर्शनो ंका वगीकिण 

भारतीय दर्शनोूं को मुख्यतः आन्द्रस्तक एवूं नान्द्रस्तक के भेद से दो भागोूं में वगीकृत नकया गया है। इस भेदात्मक 

स्वरूप का आधार वेदप्रामाण्य का स्वीकरण है। िो दर्शन वेदोूं में श्रिा रखते हैं अर्ाशत् वैनदक वाक्योूं के प्रामाण्य 

को स्वीकार करते हैं, उने्ह आन्द्रस्तक दर्शन कहते हैं तर्ा िो वेदोूं की ननन्दा करने वािे अर्ाशत् वेदोूं को प्रामानणक 

स्वीकृत नही करते हैं, उन्हें नान्द्रस्तक कहा िाता है, िैसे नक कहा भी गया है - नान्द्रस्तको वेदननन्दकः । इस वगीकरण 

के अनुसार साूंख्य-योग, न्याय-वैरे्नषक एवूं मीमाूंसा-वेदान् ये 6 दर्शन आन्द्रस्तक दर्शन की कोनट में आते हैं तर्ा 

चावाशक, िैन एवूं बौि दर्शन को नान्द्रस्तक कोनट में रखा िाता है।  
 

भारतीय दर्शनोूं का एक अन्य प्रकार से भी वगीकरण नकया िाता है - वसु्तवादी (यर्ार्शवादी) एवूं प्रत्ययवादी 

(नवज्ञानवादी) दर्शन। इस वगीकरण का आधार िगत् एवूं िागनतक पदार्ों की सिा की स्वीकृनत है। वे दर्शन िो 

बाह्य िगत् एवूं िगत् में अनुभ यमान नवनवध पदार्ों को सत्य मानते हैं , वे 'वसु्तवादी दर्शन' कहिाते हैं िबनक वे 

दर्शन सम्प्रदाय िो िगत् की सिा को वास्तनवक न मानकर इसे नमथ्या मानते हैं , वे 'प्रत्ययवादी दर्शन' कहिाते हैं। 

वसु्तवादी दर्शनोूं का मानना है नक बाह्य िगत् में हमारी इन्द्रियााँ अर्वा हमारा अन्ःकरण वसु्तओूं को गृहीत करता 

है तर्ा हम उनके सार् व्यवहार को सम्पन्न करते है इसनिए यह समस्त अनुभव एवूं प्रतीनतयााँ असत्य नही ूं कही िा 

सकती हैं । प्रत्ययवादी दार्शननकोूं के इस तकश  का नक स्वानिक एवूं भ्रमात्मक अनुभवोूं के सार्म् से िगत की प्रतीनत 

को नमथ्या नसि नकया िा सकता है, इसका उिर देते हुए वसु्तवानदयोूं का कहना है नक यद्यनप हमें िगत् में 

कदानचत् ऐसा अनुभव भी होता है निसमें एक वसु्त िो निस स्वरूप एवूं स्वभाव की नही ूं है वह उस स्वरूप एवूं 

स्वभाव की समझ िी िाती है अर्ाशत् हमें एक वसु्त में उससे ननतान् नभन्न द सरी वसु्त का ज्ञान हो िाता है, निसे 
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भ्रम कहा िाता है; िैसे – रस्सी को देखकर सपश की प्रतीनत हो िाना, रु्न्द्रिका में रित का अनुभव इत्यानद। नकनु् 

ये प्रतीनतयााँ क्षनणक हैं एवूं यर्ार्शज्ञान के उनदत होते ही ऐसा भ्रमात्मक अनुभव बानधत हो िाता है अतः इस तकश  के 

आधार पर बाह्य िगत को असत्य मानना असूंगत एवूं अतानकश क है। प्रत्ययवादी दार्शननक िगत को नमथ्या नसि 

करने के निए स्वि के दृष्टान् को प्रसु्तत करते हैं। उनका कहना है नक निस प्रकार हम स्वि में पदार्ों को वैसा एवूं 

उसी रूप का देखते हैं िैसानक हमें िाग्रत अवस्र्ा में इस िन्म अर्वा प वश के नकसी िन्म में उन पदार्ों का अनुभव 

हुआ र्ा नकनु् िब हम स्विावस्र्ा से बाहर आते हैं तो हमें यह ज्ञान हो िाता है नक स्वानिक पदार्श असत्य या नमथ्या 

हैं। इन पदार्ों की केवि प्रतीनतमात्र (प्रत्ययमात्र) होती है निनकी कल्पना अन्ःकरण (मन या बुन्द्रि) द्वारा की िाती 

है। इसी प्रकार िाग्रतावस्र्ा में भी पदार्ों का अन्द्रस्तत्व वास्तनवक नही ूं होता है, वहााँ भी इनकी सिा बुन्द्रि अर्वा मन 

के द्वारा कन्द्रल्पत ही होती है, अतः िगत वास्तनवक न होकर नमथ्या है। इसी नववेचन को आधार मानकर साूंख्य-योग, 

न्याय-वैरे्नषक, मीमाूंसा, चावाशक, िैन, भन्द्रिवेदान्, वैभानषक बौि 'वसु्तवादी दर्शन' की कोनट में आते हैं तर्ा 

अदै्वतवेदान्, सौत्रान्द्रन्क, नवज्ञानवाद एवूं र् न्यवाद 'प्रत्ययवादी दर्शन' कहे िाते हैं। 

दर्शनो ंमें पिस्पि सम्बन्ध 

भारतीय दर्शनोूं का व्यापक अर्ों में अध्ययन करने पर यह प्रतीत हो िाता है नक यद्यनप सभी दर्शनोूं द्वारा की गई 

दार्शननक मीमाूंसा अिग-अिग प्रतीत होती हैं तर्ानप इनमें एक सावशभौनमक सूंबन्ध की प्रतीनत होती ही है। िैसा 

नक भतृशहरर ने भी कहा है 

भेदानां बहुमागशतं्व कमशणे्यकत्र चाङ्गता। 

र्ब्दानां यतर्ज्जितं्व तस्य र्ाखास  दृश्यते।। 
 

इस पद्य का आर्य यही है नक िैसे – प्रयागराि िाने के निए मागश भिे ही नभन्न-नभन्न हो सकते हैं, परनु् गन्व्य तो 

एक ही है। ऐसे ही भारतीय दर्शनोूं में मतवैनभन्न्य होने पर भी अन्द्रन्म िक्ष्य मोक्ष ही है। इसी को भारतीय दर्शनोूं में 

अिग-अिग प्रकार से व्यि नकया है। भारतीय दर्शनोूं में परस्पर सम्बन्ध एवूं समिय को द्योनतत करने वािे अनेक 

नबन्दु हैं निनमें से प्रर्म नबन्दु है – 'व्यावहाररकता' |  

भारतीय दर्शन की नितनी भी र्ाखाएूं  हैं उन सबका उदे्दश्य व्यावहाररक है। वे सभी मानव के वतशमान िीवन से 

सम्बन्द्रन्धत समस्याओूं का नवशे्लषण करते हैं तर्ा उनसे मुि होने का मागश प्रदनर्शत करते हैं। यह अत्यन् रोचक है 

नक प्रत्ययवादी दार्शननक िो नक िगत् को वास्तनवक सिा नही ूं मानते हैं ; उन्होूंने भी व्यवहार के स्तर पर िगत् को 

सत् मान निया है। यनद गम्भीरता से नवचार नकया िाय तो यह नननित रूप से कहा िा सकता है नक भारत में दर्शन 

िीवन का प्रनतनबम्ब है। एक सच्चा दार्शननक ननत्य-प्रनतनदन के िीवन में अनुभ त होने वािी नवनवध अनुभ नतयोूं को 

ही अपने दार्शननक नवशे्लषण का नवषय बनाता है। यनद कोई दर्शन िीवन को उपेनक्षत करता है तो भारतीय 

िनमानस उसे दर्शन की कोनट में भी नही ूं मानता है।  

भितीय भबन्द  है – 'िक्ष्य की एकता'। समस्त भारतीय दर्शनोूं का परमिक्ष्य अन्तः एक ही है और वह है 'िागनतक 

दुःख की ननवृनि'। नवरु्ि भौनतकतावादी चावाशक से िेकर पराप्रत्ययवादी नवज्ञानवाद तक सभी दार्शननक सम्प्रदायोूं 

का प्रधान िक्ष्य है मनुष्य को अनुभ त होने वािे दुःखत्रय (आध्यान्द्रत्मक, आनधभौनतक एवूं आनधदैनवक) से ऐकान्द्रन्क 

एवूं आत्यन्द्रन्क ननवृनि । यद्यनप इस दुःखननवृनि का उपाय प्रते्यक दर्शन में पृर्क्-पृर्क् ननरुनपत नकया गया है 

नकनु् सभी दार्शननक इस बात से सहमत हैं नक उनका प्रधान िक्ष्य मानव िीवन के दुखोूं की ननवृनि ही है। 

तृतीय भबन्द  है- 'अनवद्या से बन्धन एवूं तत्त्वज्ञान से मुन्द्रििाभ' । प्रायः सभी भारतीय दर्शन यह मानते हैं नक मनुष्य 

के समस्त दुखोूं का म िकारण अनवद्या या अज्ञान है। अनवद्या को भारतीय नचन्न परम्परा में के्लर्रूप कहा गया है 

निसके कारण ही मनुष्य तत्व के वास्तनवक स्वरूप को पहचान नही ूं पाता है तर्ा कमश, कमशसूंस्कार एवूं कमशफि के 

बन्धन में उिझकर नवनभन्न योननयोूं में सूंसरण करता रहता है। बौि दर्शन में प्रतीत्यसमुत्पाद नसिान् द्वारा एक 

चि के माध्यम से मनुष्य के इस सूंसरण को सुन्दर ढूंग से व्याख्यानयत नकया गया है। द्वादर्ननदानचि या भवचि 

के अनुसार अनवद्या-सूंस्कार-नवज्ञान-नामरूप-षडायतन-स्पर्श-वेदना-तृष्णा-उपादान-भव-िानतिरामरण का चि 

तब तक प्रवतशमान रहता है िब तक व्यन्द्रि तत्त्वबोध के द्वारा ननवाशण की प्रान्द्रप्त नही ूं कर िेता है। िैन मतानुसार 
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अनवद्या के कारण िीव 8 प्रकार के कमशपुद्गिोूं (ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय, वेदनीय, आयुष्य, नाम, गोत्र 

एवूं अन्राय) से सूंयोग कर िेता है एवूं बन्धन से ग्रस्त हो िाता है। बन्धन से मुि होने के निए िीव को िैन 

तत्त्वमीमाूंसा में स्वीकृत सात पदार्ों (िीव, अिीव, आश्रव, सूंवर, बन्ध, ननिशरा एवूं मोक्ष) का नत्ररत्ोूं (सर्म्ग्दर्शन, 

सर्म्ग्ज्ज्ञान एवूं सर्म्क्चाररत्र) के आचरण से नसन्द्रि प्राप्त करने का नवधान है।  

न्याय – वैरे्नषक दर्शन के अनुसार अज्ञान के कारण आत्मा कमश में प्रवृि होता है निससे धमाशधमशरूप अदृष्टसूंस्कार 

आत्मा में सूंनचत होते रहते हैं निनके फिोपभोग हेतु आत्मा का सूंसरण होता रहता है । इस प्रकार अज्ञान ही बन्धन 

का म ि है। इस बन्धन से ननवृनि के निए न्यायदर्शन में प्रमाणानद षोडर् पदार्ों के तत्त्वज्ञान का तर्ा वैरे्नषक दर्शन 

में द्रव्यानद सात पदार्ों का साधर्म्श-वैधर्म्श ज्ञान उपनदष्ट नकया गया है। साूंख्य–योग दर्शन के अनुसार पुरुष नवरु्ि 

चैतन्यरूप, असूंग, उदासीन एवूं ननत्यमुि है नकनु् बुन्द्रि में प्रकानर्त अपने प्रनतनबम्ब (नचनतच्छायापनि) के कारण 

वह प्रकृनतकृत धमों को अज्ञानवर्ात अपना मान िेता है तर्ा स्वयूं को बि समझने िगता है। इस बन्धन से ननवृनि 

हेतु साूंख्य–योग में प्रकृनत-पुरुष के नववेकज्ञान का नसिान् प्रसु्तत नकया गया है। प वशमीमाूंसा दर्शन में भी अज्ञान के 

कारण ही आत्मा नवषय के सम्पकश  में आकर सुख-दुःख की अनुभ नत करता है एवूं बन्धन में प़ि िाता है। वेदनवनहत 

यागानद कमों के आचरणप वशक आत्मतत्त्व का ज्ञान करने से (कमशज्ञानसमुच्चय) मोक्ष की प्रान्द्रप्त होती है। अदै्वतवेदान् 

के अनुसार िीव एवूं ब्रह्म अनभन्न हैं नकनु् िब िीव अपने को ब्रह्म से नभन्न समझता है तो उसका यह अज्ञान ही 

बन्धन का म िकारण है। िब कोई अनधकारी निज्ञासु साूंसाररकदुःखोूं से पीऩित होकर गुरु के सानन्नध्य में िाता है 

तो आचायश उसे 'तत्त्वमनस' महावाक्य का उपदेर् करता है। इस महावाक्य के अखण्डार्श का बोध होने पर मुमुकु्ष को 

िीव-ब्रहै्मक्य का ज्ञान हो िाता है। इसके उपरान् मुमुकु्ष 'अहूं ब्रह्मान्द्रस्म' महावाक्य का श्रवण, मनन एवूं नननदध्यासन 

करते हुए 'ब्रह्मसाक्षात्कार' कर िेता है। यही 'ब्रह्मसाक्षात्कार' मोक्ष की न्द्रस्र्नत है। 

दर्शनोूं में परस्पर समिय का चतुर्श नबन्दु है – आचारमीमाूंसा का प्रनतपादन। समस्त दर्शनोूं में दार्शननक तत्वोूं के 

नवशे्लषण के निए तीन प्रनवनधयोूं का प्रयोग पाया िाता है - तत्त्वमीमाूंसा, ज्ञानमीमाूंसा एवूं आचारमीमाूंसा। भारतीय 

दर्शन की नचन्नधारा के गहन अनुर्ीिन से यह ननष्कषश ननकिता है नक प्रते्यक दर्शन में तत्त्वमीमाूंसा एवूं 

ज्ञानमीमाूंसा के सार् आचारमीमाूंसा को अत्यन् महत्त्वप णश स्र्ान नदया गया है। वसु्ततः दर्शन का प्रयोिन ही मानव 

का नैनतक उत्थान है, निसके निए कमशनसिान् एवूं अन्य साधनापिनतयोूं का स क्ष्म नवशे्लषण हमें प्रते्यक भारतीय 

दर्शन में प्राप्त होता है। इसके अनतररि भारतीय दर्शनोूं में एक सैिान्द्रन्क सूंबन्ध भी दृनष्टगोचर होता है। 

न्याय एवं वैरे्भषक  

निस प्रकार गौतम द्वारा प्रचनित न्यायदर्शन तर्ा कणाद द्वारा स्र्ानपत वैरे्नषकदर्शन अपनी तत्वमीमाूंसा एवूं 

प्रमाणमीमाूंसा के कारण वैनचत्र्यप णश प्रतीत होता है परनु् ईश्वरकतृशक परमाणु सूंयोग नसिान् तर्ा दुःखोूं की अत्यन् 

ननवृनि रूपी मोक्ष मागश िैसे प्रनतनष्ठत नसिान्ो में सार्म्ता प्रसु्तत होना एवूं समान रीनत का अनुकरण करना न्याय 

एवूं वैरे्नषक को एक ही धारा में समानहत करता है। 
 

साूंख्य एवूं योग इन दोनोूं दर्शनोूं में एक म िभ त समानता दृनष्टगोचर होती है नक साूंख्यनसिान् की तत्वमीमाूंसा के 

अन्गशत 25 तत्वोूं का नववेचन नकया गया है तर्ा योग दर्शन की तत्वमीमाूंसा में उन्ही 25 तत्वोूं को स्वीकार करके 

एक ईश्वर को ही पृर्क् रूप में स्वीकृत कर 26वााँ तत्व स्वीकार नकया है अन्य सभी 25 तत्व दोनोूं में समान हैं। 

इसके अनन्र एक सैिान्द्रन्क समानता भी है -िहााँ साूंख्य ईश्वर की सिा स्वीकार नही करता है परनु् साूंख्य में 

प्रकृनत के चाञ्चल्य स्वभाव को वनणशत करना एवूं सत्व, रि, तम इन तीन गुणोूं का मानव के स्वभाव में भेद कारण 

नसि करना योग को भी स्वीकार है। यही सरनण साूंख्य एवूं योग की एकरूपात्मकता को नसि करती है। 

मीमांसा एवं वेदान्त  

वेदोूं की कमश मीमाूंसा को प्रनतपानदत करने वािी प वशमीमाूंसा वेदोूं की ब्रह्म मीमाूंसा का एक नवनर्ष्ट अूंग है, क्योूंनक 

धमश मीमाूंसा से रु्ि नचि ही ब्रह्ममीमाूंसा में एकाकाररत होने की योग्यता रखता है। अतः प वश मीमाूंसा एवूं उिर 

मीमाूंसा दोनोूं ही मीमाूंसा की धारा एक ही नसिान् की अवन्द्रच्छन्न दो धाराएूं  हैं। इस प्रकार से ज्ञात होता है नक प्रायः 
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सभी भारतीय दर्शनोूं में तत्वमीमाूंसा एवूं प्रमाणमीमाूंसा का एक स क्ष्म भेद तो प्राप्त होता है परनु् यह भेद वास्तनवक 

न होकर प्रानतभानसक ही है, क्योूंनक सभी दर्शनोूं का परम िक्ष्य मानव का कल्याण मात्र है। मानव सभ्यता के आद्य 

वाूंग्मय ऋगे्वद की स न्द्रि ‘एकूं  सद् नवप्राः बहुधा वदन्द्रन्' भारतीय दर्शनोूं के परस्पर सम्बन्ध एवूं समिय पर प णशतः 

सार्शक होती है। इसी समिय को पुष्पदन् के ननम्ननिन्द्रखत श्लोक से भी पुष्ट नकया िा सकता है निसमें यह कहा 

गया है नक निस प्रकार समस्त ननदयााँ अन् में समुद्र में ही स्र्ान प्राप्त करती हैं उसी प्रकार प्रानणयोूं के भेदानुसार 

नवनभन्न दार्शननक सरि एवूं कनिन के भेद से अपने नवचारोूं का उद्भावन करते हैं नकनु् सभी का एकमात्र उदे्दश्य 

मानवकल्याण ही है - 

रुचीनां वैभचत्र्यात् ऋज क भिलनानापर्ज षां । 

नृणामेको गम्यस्त्वमभस पयसामणशव इव ।।(भर्वमभहम्नस्त्रोत, 7) 
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वेद औि उपभनषद् 
 

वेदोूं में अनेक दार्शननक स त्र नबखरे प़ेि है। उन्हें व्यवन्द्रस्र्त कर एक दार्शननक-तूंत्र का ननमाशण करना, कनिन ही 

नही ूं, बन्द्रि िगभाग असूंभव ही है। हम यहााँ केवि कुछ प्रमुख वैनदक अवधारणाओूं को स्पष्ट करना चाहेंगे। वे हैं 

(१) वेदोूं में एकत्ववाद (२)ऋत का नसिाूंत (३) वेदोूं में देवताओूं का स्वरूप और (४) नवश्वोत्पनि।  
 

एकत्ववाद  

वैनदक सानहत्य का प्रमुख दार्शननक स्वर आध्यान्द्रत्मक और एकत्ववादी है यर्ानप वैनदक सानहत्य में नकसी एक 

दार्शननक नसिाूंत का प्रनतपादन नही ूं नकया गया है नकन् उसका प्रमख स्वर अध्यात्मवाद और एकत्ववाद है। 

ऋगे्वद में अनेक देवताओूं की आराधना की गई है। उससे ऐसा प्रतीत होता है मानोूं बहुदेववाद की वहाूं प्रनतष्ठा की 

गई हो,नकनु् ऐसा नही ूं है। ऋगे्वद के सभी देवता एकमेव परमात्मा की ही अनभव्यन्द्रियााँ हैं और एक िो परम है, 

वही अूंनतम सिा है। देवताओूं के माध्यम से परमात्मा की ही आराधना की गई है ।ऐसे अनेक उदाहरण हैं निनसे 

यह नबिकुि स्पष्ट हो िाता है। ऋगे्वद में कहा गया है, "एक सनद्वप्रा बहुदा वदन्द्रन्,... “अर्ाशत, एक ही सिा को 

अनेक प्रकार से कहा गया है, कोई अनि कोई यम कोई वायु कहता है इत्यानद। वेदोूं में इस एकत्ववाद की झिक 

हमें सवशत्र नदखाई देती है। प्रनसि पुरुष स ि में कहा गया है नक एक ईश्वर सम्प णश ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। इस ईश्वर 

को नवश्व में नननहत और नवश्वातीत, दोनोूं ही बताया गया है। वेदोूं में इसी एकेश्वरवाद की पररणनत उपननषदोूं में 

एित्ववाद में हुई है। पािात्य व्याख्याकारोूं की वैनदक व्याख्या प वाशग्रह युि है।  
 

वेदोूं के अनधकतर पािात्य व्याख्याकारोूं ने, और उनका अनुगमन करते हुए कनतपय भारतीय व्याख्याकारोूं ने 

भी,वेदोूं को ग़िररयोूं के गीत कहकर उसका मिाक उ़िाया है। उनका मानना है नक वेदोूं में प्रकृनतवादी और 

बहुदेववादी दार्शननक प्रवृनियोूं का समावेर् है। िबनक वास्तव में िैसा नक हम बता चुके हैं , वेदोूं में ऋनषयोूं द्वारा 

अनुभ त सत्योूं की अनभव्यन्द्रि हुई है। वे ग़िररयोूं के गीत नही ूं हैं और न ही वे भौनतकवादी और बहुदेववादी हैं।  

वसु्ततः इस अवधारणा को कभी मान्य नही ूं नकया िा सकता। इसके पीछे पािात्य व्याख्याकारोूं का यह प वाशग्रह रहा 

है नक म ि आयश िानत के िोग िब भारत आए और यहााँ बसने िगे तब वे असभ्य और बबशर रे्, यनद नही ूं भी रे् तो 

भी उनकी सभ्यता इतनी नवकनसत नही ूं र्ी नक उसे आनदम नही ूं कहा िा सके। प्रकनत की कभी मनभावन और 

कभी भयानक गनतनवनधयोूं को देखकर वे आियश में प़ि िाते रे् और नफर, उनका मानवीकरण कर उन्हें देवता बना 

देते रे् तर्ा उनकी सु्तनत, प्रार्शना प िा करने िगते रे्। पािात्य व्याख्याकारोूं के अनुसार वेदोूं में हमें यही प्रकृनतवाद 

और मानावारोनपत बहुदेववाद नमिता है।  

वेदोूं की पािात्य व्याख्या को स्वीकार कर िेना वैनदक सानहत्य के बारे में केवि अज्ञानता का द्योतक है। वसु्ततः 

सही न्द्रस्र्नत तो यह र्ी नक आयश िानत सभ्यता के एक ऐसे स्तर पर पहुाँची हुई र्ी िो उस समय की नकसी भी अन्य 

िानत को प्राप्त नही ूं र्ा। इनमें से अनेक ऐसे ऋनष-मुनन रे् निन्होूंने परम सिा की रहस्यमय अनुभ नतयााँ प्राप्त कर 

िी र्ी और इन अनुभवोूं को ऋचाओूं के माध्यम से वाणी दी र्ी। वैनदक सानहत्य की ये ऋचाएूं  स्पष्टतः आध्यान्द्रत्मक 

और एकत्ववादी दार्शननक नसिाूंतोूं की और सूंकेत करती हैं।  

ऋत का भसद्धांत  

ऋत वैनदक सानहत्य में प्रकृनत की एकरूपता का नसिाूंत है।  

"ऋत" वैनदक दर्शन की एक महत्वप णश अवधारणा है। वैनदक मन्त्रोूं में इसे एक प्रमुख स्र्ान प्राप्त है। ऋत का 

र्ान्द्रब्दक अर्श घटनाओूं के गनत-िम से है। म ि आर्य प्रकृनत की एकरूपता या घटनाओूं और वसु्तओूं की 

व्यवस्र्ा से है, िैसे, नदन और रात का ननयनमत रूप से बदिना, या स यश और तारोूं की ननयनमत गनत, व्यवन्द्रस्र्त रूप 

से ऋतुओूं का आना और िाना, इत्यानद। ऋत, इस प्रकार नवश्व की प्राकृनतक व्यवस्र्ा की और सूंकेत करता है। 

वेदोूं में देवताओूं को ऋत का सूंरक्षक (ऋतस्य गोपा) और ऋत के अनुसार आचरण करने वािा (ऋतायु) कहा गया 

है। ऋत का उल्लूंघन देवता भी नही ूं कर सकते। ऋत सारे पररवतशनोूं के म ि में नननहत है।  
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नवश्व में ननयनमत पररवतशन को सूंभव बनाने वािा ऋत का ही अपररवतशनीय नसिाूंत है। सारे पररवतशन के म ि में ऋत 

है िो स्वयूं अचि है। सभी पररवतशन वसु्ततरू ऋत की ही अनभव्यन्द्रियााँ हैं। ननदयााँ ऋत के अनुसार बहती बताई 

गईूं हैं दृऋतूंपनि नसूंघवरू। हर पररवतशन की पृष्ठभ नम में ऋत ही कायशरत है। नवश्व का चिायमान िम ऋत की ही 

नवनभन्न अनभव्यन्द्रियााँ हैं। पवन सुद र ऋत के स्र्ान से आती है, आकार् और पृथ्वी ऋत के कारण ही अपनी अपनी 

िगह न्द्रस्र्त हैं। इस प्रकार हमें वैनदक अवधारणा,ऋत, मेंउस अपररवतशनीय सिा का प्रर्म सूंकेत नमि िाता है, िो 

पररवतशन सूंभव बनाता है।  ऋत का मागश नैनतक मागश है।  
 

ऋत की अवधारणा म ितः प्रकृनत की गनत का ननयमन और ननधाशरण है नकनु् यह नसिाूंत िमर्रू नैनतक पर् का 

प्रतीक भी बन गया। इसे न्याय-मागश भी मान निया गया। निस तरह प्रकृनत का ऋत मागश पर चिना सही मागश पर 

चिना है उसी तरह मानुष का सही आचरण भी ऋतमागश ही है। इस प्रकार ऋत िो म ितरू प्राकृनतक ननयम र्ा 

धीरे धीरे "नैनतक ननयम" के रूप में भी देखा िाने िगा और कािान्र में मानव प्रसूंग में यह कमश-नसिाूंत के रूप 

में प्रनतनष्ठत हुआ। यह कमश-नसिाूंत का एक प्रकार से प वाशनुमान है। ऋत नैनतकता का मापदूंड प्रदान करता है।  

ऋत सत्य है। अनत असत्य है, सत्य का नवरोधी है।इस प्रकार हम देखते हैं नक ऋत के कई आयाम हैं। वह प्रकृनत में 

एकरूपता का नसिाूंत है। यह चिायमाननवश्व के म ि में अपररवतशनीय सिा है। सदाचार का नैनतक ननयम है। कमश 

नसिाूंत का प वाशनुमान है। और अूंत में ऋत की इस अवधारणा में यह भी नननहत है नक नवश्व व्यवस्र्ा म ितः नैनतक 

व्यवस्र्ा है।  

वैभदक देवता  

हम पहिे ही इस बात का सूंकेत कर चुके हैं नक वैनदक दर्शन का प्रमुख स्वर एकत्ववादी और आध्यात्मवादी है तर्ा 

नवनभन्न वैनदक देवता एक ही आध्यान्द्रत्मक तत्व की अनेक अनभव्यन्द्रियााँ। ये देवता प्राकृनतक र्न्द्रियोूं का 

प्रनतनननधत्व करते हैं। अनि और वायु आनद देवताओूं के वणशन से यह बात स्पष्ट हो िाती है। ये वणशन देवताओूं की 

नकसी चाररनत्रक नवरे्षता को नही ूं बताते बन्द्रि अनि और वायु िो प्राकृनतक तत्व हैं उन्ही ूं के स्वरूप का वणशन 

करते हैं।  

देव वह है िो मनुष्य को देता है।  

वैनदक सानहत्य में "देव” एक रहस्यमय र्ब्द है। देव वह है िो मनुष्य को देता है ईश्वर देव है क्योूंनक वह सारे नवश्व 

को देता है। नवद्वान देव है क्योूंनक वह नवद्या को देता है। सयश चि आकार् देव हैं क्योूंनक वे सनष्ट को प्रकार् देते हैं। 

माता नपता देव हैं क्योूंनक वे ननदेर्न देते हैं। वैनदक सानहत्य में अनेक देवोूं का वणशन है  

"भमत्र औि 'वरुण' – नमत्र और वरुण,ये दोनोूं देवता सार् सार् रहते हैं नमत्र का आह्वाहन प्रायः वरुण के सार् ही 

नकया िाता है। नमत्र कभी कभी स यश और कभी कभी प्रकार् का प्रनतनननधत्व करता है। नमत्र और वरुण दोनोूं ही 

आनदत्य के पुत्र हैं। नमत्र बारह आनदत्योूं में प्रर्म हैं। ये दोनोूं देवता ऋत के सूंरक्षक हैं। वरुण आकार् के अनधपनत 

हैं और पनिम नदर्ा के नदक्पाि हैं। इसीनिए नमत्र का साहचयश प्रात: कािीन प्रकार् है। वरुण का सम्बन्ध 

रानत्रकािीन आकार् से है। वैनदक सानहत्य में वरुण को आकार् का अनधष्ठाता माना गया है नकनु् पुराणोूं में उन्हें 

िि का अनधपनत कहा गया है। ऋगे्वद में वरुण को अनि के सामान तेिस्वी और सहन नेत्रोूं वािा बताया गया है। ये 

इूंद्र और स यश की कोनट के देवता है। नैनतक और भौनतक ननयमोूं के सूंचािक हैं। वे सृनष्ट का सतत् अविोकन करते 

हैं। इन्ही ूं के कारण रात और नदन का ननयम न्द्रस्र्र है।।  

"सूयश' – ऋगे्वद में स यश को सूंबोनधत कई ऋचाएूं  है। स यश िीवन और प्रकार् का दाता है। स यश की अनेक 

अप्राकृनतक र्न्द्रियाूं भी हैं। चि और अचि सभी का अन्द्रस्तत्व "स यश” के कारण ही है। वह सारे नवश्व के कायश 

किापोूं पर अपनी दृनष्ट नटकाए रखता है। वह मनुष्योूं को अपने कतशव्योूं का पािन करने के निए पे्रररत करता है 

अन्धकार नमटा कर प्रकार् देता है। स यश इस प्रकार सारे िगत का ननमाशण करता है और उसको सूंचानित करता 

है। स यश के निए कहा गया है नक वे प्रिापनत ऋनष कश्यप के पुत्र हैं। अनदनत के गभश से इनका िन्म हुआ है। 

नवश्वकमाश की पुत्री से इनका नववाह हुआ, इनकी द सरी पत्ी का नाम छाया र्ा।  
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"सभवता" - सनवता भी एक देवता है। ऋगे्वद में अनेक ऋचाएूं  सनवता को सूंबोनधत हैं। इन्हें स्वणश नेत्र, स्वणश हार्ोूं 

और स्वणश निह्वा वािा कहा गया है। कभी कभी इन्हें स यश का पयाशयवाची भी माना गया है। गायत्री मन्त्र सनवता के 

रूप में ही स यश को सूंबोनधत है। सनवता न केवि नदन के स यश का, बन्द्रि रात में न नदखाई देने वािे स यश का भी 

प्रनतनननधत्व करती है। सनवता पापोूं को क्षमा करने वािी है।  

"भवष्ण ” – स यश का एक रूप नवषु्ण भी हैं। वे समस्त िगत के पािनहार हैं। उनकी महानता को कोई छ  नही ूं 

सकता। ऋगे्वद में नवषु्ण को "वृहद्र्रीर" कहा गया है, अर्ाशत, सारा नवश्व ही उनका र्रीर है। नवषु्ण अपने उपासकोूं 

के आह्वान पर उनकी सहायता करने तुरूंत आते हैं। "उषस" प्रनतनदन प्रातःकाि प्रकार् और िीवन देने वािी देवी 

हैं। अश्वनी और स यश के पे्रमी हैं, िेनकन िैसे ही वे अपनी सुवणश नकरणोूं से इसका आनिूंगन करना चाहते हैं वह 

नतरोनहत हो िाती  

पूषन - एक अन्य सौर देवता प षन हैं। ये ऋगे्वद के एक प्रमुख प्रभावर्ािी देव हैं। प षन सूंभवतः स यश का ही 

नामान्र है। इनके स्वभाव की बहुनवध चचाशएाँ  ऋगे्वद में वनणशत हैं। इनकी पत्ी का नाम “स याश" है। ये प्रमुख रूप से 

ग्राम देवता हैं।  

अश्वभन - स यश के दो िु़िवाूं पुत्र हैं, नदन और रात । स यश और चि का िमर्ः ये प्रनतनननधत्व करते हैं। इन दोनोूं को 

उषस का साहचयश प्राप्त है। वेदोूं में इन्हें उष स का आह्वान करने वािा बताया गया है। ये सुन्दर, चपि, चमकीिे 

और युवा है। सूंभवतः अन्धकार और प्रकार् के सूंिमण काि में भोर के ये तारे है। ये कृपािु हैं और सभी के्लर्ोूं 

के तारनहार हैं।  

‘अभदभत'- अनदनत का र्ान्द्रब्दक अर्श है, िो बूंधा न हो, खूंनडत न हो। अनदनत उस फैिाव और नवस्तार के देवता हैं 

िो हमारी धरती से परे है। ऋगे्वद में कहा गया है, अनदनत आकार् है। अनदनत नक्षनति है। अनदनत माता,नपता और 

पुत्र हैं। निसने भी िन्म निया है और िो भी िन्म िेगा वह अनदनत है। अनदनत की यह अवधारणा सवशव्यापी 

क्षमताओूं की अवधारणा है। यह िगभा साूंख्य की 'प्रकृ नत से नमिती-िुिती अवधारणा है। अनदनत को सभी के 

अन्द्रस्तत्व का अनधष्ठान अर्वा गभश कहा गया है। यह प्रकृनत, पृथ्वी और वाणी का प्रनतनननधत्व करती है। नवरे्षकर 

बच्चोूं और परु्ओूं के किाूं और सूंरक्षण का दानयत्व िेती है। क्षमार्ीि  

'अभि'- ऋगे्वद के प्रधान देवताओूं में से एक अनि भी है। वेद में िगभग २०० ऋचाएूं  अनि को सूंबोनधत हैं। अनि 

परमात्मा के मुख से उत्पन्न है। अनि की स्त्री का नाम स्वाहा है। दनक्षण-प वश कोण इसके रहने का स्र्ान है। स यश, इूंद्र  

और अनि यह त्रयी अत्यूंत पावन बताई गई है।  

"पजशन्य” – आकार् का देवता है। पृथ्वी को पररिन्य की पत्ी बताया गया है। वेदोूं में पृथ्वी को मााँ और आकार् 

को नपता बताया गया है। पिशन्य वषाश और मेघ का देव भी है। वह सारे नवश्व पर र्ासन करता है। सभी प्रानणयोूं का 

वह आश्रय है। वह चराचर का िीवन है पिशन्य का चमकाना सवाशनधक भय उत्पन्न करता है। इूंद्र कहते हैं- हााँ, िब 

मैं गरि और तऩित भेिता हाँ तभी तुम मुझ पर नवश्वास करते हो ।  

"इंद्र” – वेदोूं के सवाशनधक िोकनप्रय देवता इूंद्र हैं। यह वषाश के देवता हैं और भारत में भौनतक समृन्द्रि वषाश पर ही 

आधाररत है। इूंद्र तािगी और बि प्रदान करने वािे हैं। वे िि, आकार्, धरती और पहा़ि सभी पर र्ासन करने 

वािे देव हैं। मनुष्य को सवोिम नवचारोूं और प्रवृनियोूं से पे्रररत करने वािे हैं। युि में सूंघषशरत योिा इूंद्र का आह्वान 

करते हैं। वे अपने असीनमत बि द्वारा र्तु्रओूं पर नविय सूंभव बनाते हैं।  

वेदोूं में कई अन्य देवी-देवताओूं का भी निि है नकनु् वे बहुत महत्वप णश नही ूं हैं। उनका सन्दभश भी बहुत कम आया 

है।  
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भवश्व व्यवस्र्ा 

ऋगे्वद के "नासदीय – स ि" और यिुवेदके “पुरुष-स ि” में नवश्योत्पनि का एक नवकनसत दार्शननक नसिाूंत हमें 

वेदोूं में प्राप्त है ।  
 

नासदीय स ि – ऋगवेद का नासदीय स ि "सृनष्ट का गान” है और नवश्व सानहत्य में उसका अपना एक स्र्ान है । 

इस सि में हम वेदोूं में व्यि एकि नवचार से पररनचत होते हैं। वहाूं रचनाकार ऋनष ने कारणता के नसिाूंत को 

स्वीकार नकया है और सारे नवश्व का उद्गम एक अकेिे स्रोत में माना है। इस स्रोत के स्वभाव पर भी नवचार नकया 

गया है। इसके अनुसार रु्भ और अरु्भ, सत और असत् िीवन और मृतु्य में एक अनद्वन्द है। यह एक आतररक दै्वत 

है। इसका समाधान उच्चतर नसिाूंत द्वारा िो सभी दै्वत से परे है, नकया िा सकता है। इस प्रकार यह स्पष्ट है नक 

नवश्व की उत्पनि नकसी वाह्य र्न्द्रि द्वारा नही ूं हुई है बन्द्रि एक अतीिीय प्रर्म कारण के स्वतः स्फ तश नवकास से ही 

दृश्य िगत बना है। आनद कारण िो "एक" है की अवधारणा प णशतः ननवैयन्द्रिक है। इसमें कोई रहस्य नही ूं है। "तद् 

एकम"एक ऐसा वाक्याूंर् है िो इस बात का सूंकेत देता है इस "एक' के अनतररि और कुछ नही ूं है। यही नवश्व का 

अूंनतम नसिाूंत है। उपननषदोूं में बाद में नवस्तार से नवकनसत एकत्ववाद की स्पष्ट झिक हमें इस स ि में नमिाती 

है। बेर्क नासदीय सि कई िगह बहत अस्पष्ट है और इसका अनुवाद इसीनिए बहुत कनिन है। नकनु् मोटे तौर 

पर यह एकत्ववाद की ओर इर्ारा करता है, यह नबिकुि साफ है।  

प रुष सूि  

यिुवेद का पुरुष स ि एक प्रकार से नासदीय स ि की ही काव्यात्मक अनभव्यन्द्रि है। इसमें सृनष्ट का उपादान 

कारण नवराट पुरुष बताया गया है निसके र्रीर से सृनष्ट की रचना हुई है। यहााँ सृनष्ट की रचना को यज्ञ के रूप में 

निया गया है निसमे पुरुष की बनि दे दी गई है। सृनष्ट की यह कनव-कल्पना बहुत ही उदाि है। नकनु् म ि रूप से 

इसमें भी उसी एकत्वाद की पुनष्ट की गई है िो हमें नासदीय स ि में नमिती है।  
 

उपभनषद् 

उपननषदोूं में वैनदक नर्क्षा का सार है।  

उपननषदोूं में वेदोूं का सार है। ये वेदोूं के बाद नवकनसत हुए। वसु्ततः बाद में नितने भी भारतीय दार्शननक सम्प्रदाय 

हुए हैं उनकी नी ूंव उपननषद् ही हैं। भारत में ऐसा कोई महत्वप णश दर्शन नही ूं है निसकी ि़िें उपननषदोूं में देखी न 

िा सकें । उपननषद क्योूंनक वेदोूं के अूंनतम भाग है, इसनिए इन्हें वेद, अूंत, वेदान्, भी कहते  

उपननषद् र्ब्द का र्ब्दार्श समपशण भाव से ननकट बैिना है।  

'उप' का अर्श ननकट है, नन' से तात्पयश समपशण-भाव है और "सद" माने बैिना है। अतः उपननषद् से तात्पयश गुरु के 

पास श्रिाप वशक बैि कर नवश्व के रहस्य को िानना है।  

उपननषद का एक अन्य अर्श भी है। वह है, गुप्त ज्ञान। यह गुप्त ज्ञान गुरु हरेक को नही ूं देता। िो नर्क्षार्ी स्वयूं को 

इसका अनधकारी नसि कर देता है वही गुप्त ज्ञान का पात्र होता है। "प्रश् उपननषद्' में निज्ञासु परम सत्य को िानने 

के निए गरु के पास िाते हैं। िेनकन गरु एक वषश तक उन्हें अपने सार् रहने के निए कहता है। उसका उदे्दश्य यह 

परखना र्ा नक इनमें से कोई सवोच्च नवद्या का अनधकारी है भी या नही ूं। इसी प्रकार 'कि उपननषद्' में ननचकेता 

िब मृतु्य के बाद आत्मा के बारे में िानने के निए यम के पास िाता है तो उसे अपने निज्ञासा का तुरूंत उिर नही ूं 

नमिता। यम पहिे ननचकेता की िगन और नवश्वसनीयता की परीक्षा करता है। गुप्त ज्ञान हरेक को आसानी से नही ूं 

नमि िाता।  

भारत में हर दर्शन नकसी न नकसी अभद्र भावना से आरम्भ होता है और उसे नार् करने के उपाय में समाप्त होता 

है। उपननषद में िो "सद" है उसका अर्श नार् से भी है। दुःख, अज्ञान आनद ऐसी ही भावनाएूं  हैं। र्ूंकराचायश के 

अनुसार उपननषदोूं की नर्क्षा हमारे िन्मिात अज्ञान का नार् करने में सहायक है।  
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क्योूंनक उपननषदोूं की नदिचस्पी हमारी नकसी न नकसी अभद्र भावना के नवनार् की रही है अतः वह सूंतोष और 

आर्ावानदता िो हमें वैनदक नचूंतन में नदखाई देती है उपननषदोूं में उपन्द्रस्र्त नही ूं है। वैनदक सानहत्य में मनुष्य एक 

ऐसे िगत में रहता है िहाूं सुख और चैन है। िेनकन उपननषदोूं में मनुष्य असूंतुष्ट और निज्ञासु है। वह दुःख और 

अज्ञान का अनुभव करता है और यही अभद्र भाव उसे नचतन के निए मिब र करता है। नकनु् अज्ञान से आरम्भ 

हुआ उपननषदीय नचूंतन ननरार्ावादी नही ूं कहा िा सकता क्योूंनक यह िानते-मानते हुए नक िीवन दुखमय है, नक 

िीवन-मरण का चि कभी समाप्त नही ूं होता, नक सूंसार की हर चीि अस्र्ाई और पररवतशनर्ीि है और इसी का 

नाम सूंसार है, नक मनुष्य स्वयूं अपने आत्म तक के बारे में अज्ञानी है, नफर भी उपननषदोूं की नर्क्षा इन सब 

सीमाओूं, कनमयोूं और कनिनाइयोूं पर नविय प्राप्त करने की है, ना नक इनके सामने आत्म समपशण करने की है।  

उपननषदोूं में अनेक नवचारकोूं का उले्लख नमिता है।  

कई नचतकोूं के नाम निए िा सकते हैं, िैसे अिातर्तु्र, उद्दािक, ऐतरेय, गागी, मैते्रयी, र्ाूंता कुमार, मनहदास, रैक्व, 

र्ाूंनडल्य, सत्यकाम, िाबािा, ियावनि, शे्वतकेतु, भारद्वाि, बािाकी, याज्ञवि, इत्यानद। नकनु् इनके िीवन के 

सम्बन्ध में हम कुछ नही ूं िानते। इसका एक ब़िा कारण र्ायद यह रहा है नक उस काि में दार्शननक अपने नचतन 

को सामने रखकर स्वयूं पीछे पृष्ठ-भ नम में रहता र्ा। अहम-नार् की बात करता र्ा और स्वयूं इसका पािन भी 

करता र्ा। एक बात और िो उपननषद् काि में सामने आई वह यह नक उस समय न्द्रस्त्रयााँ भी दार्शननक नचूंतन के 

के्षत्र में कम नही ूं र्ी ूं। गागी, मैते्रयी, िाबािा आनद, इसका उदाहरण हैं। उपननषदोूं में हमें कोई एक दार्शननक मत 

नही ूं नमिता।  

अनेक दार्शननक मतोूं के सूंकेत इनमें स्पष्ट: नदखाई देते हैं। वेदोूं की ही भााँनत उपननषदोूं में भी मोटे तौर पर कहा िा 

सकता है नक इनमें कुि नमिाकर एकत्ववादी प्रत्ययवाद या कहें प्रत्ययवादी एकत्ववाद पर आग्रह है। उपननषदोूं में 

िो दार्शननक चचाशएाँ  हैं वे िगभग सभी इस बात की और सूंकेत करती हैं नक िागनतक प्रवृनियोूं के पीछे उनके 

सूंचािन हेतु एक आध्यान्द्रत्मक परम सिा होनी चानहए। उपननषद् के नचन्क हमें सत् नचत् और आनूंदस्वरूप परम 

सिा की ओर अग्रसर करते हैं तर्ा असत् से सत् की तरफ, अन्धकार से प्रकार् की तरफ तर्ा मृतु्य से अमरत्व की 

ओर प्रस्र्ान करने की प्रार्शना करते है। "असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योनतगशमय मृत्योमाशअमृतूं गमय” |  

उपननषदोूं का उदे्दश्य मानव मन को र्ान्द्रन् प्रदान करना है।  

इसमें कोई सूंदेह नही ूं नक उपननषदोूं में हमें अनेक तत्वमीमाूंसक वाताशएूं  और दार्शननक सूंवाद नमिते हैं िो कई 

दार्शननक नसिाूंतोूं की और सूंकेत करते हैं नकनु् ऐसा प्रतीत होता है की उपननषदोूं का उदे्दश्य नकन्ही ूं दार्शननक 

मतोूं का प्रनतपादन इतना नही ूं है नितना मनुष्य की बेचैनी को र्ाूंत करना है और उसे स्वतन्त्र नचूंतन की ओर 

उनु्मख करना है। उपननषदोूं में नकसी एक मत का दार्शननक प्रनतपादन नही ूं हुआ है। उपननषद िीवन के कनिन 

तथ्योूं के समक्ष बहुत कुछ काव्यात्मक अनभव्यन्द्रियााँ हैं। उपननषदोूं का केिीय नवषय सत्य की खोि है।  

उपननषदोूं का असूंतुष्ट नचन्क बहुत निज्ञासु है। यर्ान्द्रस्र्नत से असूंतुष्ट उपननषदोूं के निज्ञासु नचूंतकोूं के प्रश् 

रोिमराश की समस्याओूं के सन्दभश में न होकर समस्याओूं के म ि कारणोूं को समझने में होता है। उदाहरणार्श 

शे्वताश्वतरोपननषद में आरम्भ में निज्ञासु प छता है, इस िगत का मुख्य कारण क्या है? हम नकसनिए उत्पन्न हुए हैं? 

नकससे िी रहे हैं? और हमारी न्द्रस्र्नत नकस प्रकार की है? नकन अवस्र्ाओूं में हमें द:ख सख होता है? इसी प्रकार 

केन उपननषद में प छा गया है, हमारी पे्ररणा का क्या स्रोत है? मन, वचन, वाणी, ज्ञानेन्द्रियााँ और कमेन्द्रियााँ आनद, 

अपने अपने नवषयोूं में कैसे प्रवृि होती हैं? वह क्या है िो आाँख को दृनष्ट, कान को श्रवण और वाणी को वाणी प्रदान 

करता है? इन सभी प्रश्ोूं के पीछे सूंकेत यह है नक नवश्व के सूंचािन हेत एक परम सिा होनी चानहए। कहा िाता है 

नक उपननषदोूं की सूंख्या 100 से अनधक है।  िेनकन सभी उपननषद् हमें उपिि नही ूं हैं। महत्वप णश और प्रमुख 

उपननषद् नगने चुने ही हैं, िैसे, केन, ईर्, कि, प्रश्, मुन्डक्य, तैनत्ररीय, छान्दोग्य और बृहदारन्यक आनद।  

आत्म ज्ञान  

अनेक उपननषदोूं में आत्मन के स्वभाव को स्पष्ट करने का प्रयास नकया गया है। छान्दोग्य उपननषद् में एक कर्ा 

आती है। देवता गण इूंद्र और नवरोचन को प्रिापनत के पास आत्म-ज्ञान के निए भेिते हैं। आत्म ज्ञान का अनधकारी 
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बनाने के निए प्रिापनत इन दोनोूं को बिीस वषश तक आध्यान्द्रत्मक अनर्ासन में रहने के निए कहते हैं। बाद में वे 

दोनोूं अपने गुरु के पास आत्म-ज्ञान के निए वापस आते हैं। प्रिापनत तब धीरे धीरे िमर्ः आत्मन के वास्तनवक 

स्वभाव को स्पष्ट करते हैं। इसके निए नेनत नेनत का मागश अपनाया गया है, क्या आत्मा हमारे र्रीर की प्रनतच्छाया 

है? क्या आत्मा स्वि अवस्र्ा में मुि नवचरने वािी सिा है? क्या आत्मा स्वि रनहत सुषुप्त अवस्र्ा में रहने वािा 

अम तश तत्व है? इन सभी बातोूं का एक एक करके परीक्षण नकया िाता है। तब कही ूं आत्मन के वास्तनवक स्वभाव 

तक पहुूंचा िा सका है।  
 

आत्म ज्ञान – (1) आत्मन र्िीि नही ंहै।  

इूंद्र और नवरोचन के वापस िौटने पर प्रिापनत ने उनको कहा की वह व्यन्द्रि निसे हम आाँख से देखते हैं या 

निसकी पानी में या दपशण में प्रनतच्छाया देखते हैं, वही आत्मा है। इस िाणारी से नवरोचन तो सूंतुष्ट हो गया नकनु् इूंद्र 

के मन में कई सूंदेह उिने िगे। वह सोचने िगा आत्मा भिा र्रीर की प्रनतच्छाया कैसे हो सकती है? यनद र्रीर 

सुन्दर है, सिा हुआ है तो क्या आत्मा भी सुन्दर और सिी हुई होगी? यनद र्रीर अूंधा और िूंगडा है तो क्या आत्मा 

भी अूंधी और िूंगडी होगी? और सबसे महत्वप णश बात तो यह है नक र्रीर मर िाता है, नष्ट हो िाता है तो क्या 

आत्मा भी मर िाती है और नष्ट हो िाती है? नर्ष्य िब अपनी इन र्ूंकाओूं को अपने गरु के समक्ष प्रसु्तत करता है 

तो प्रिापनत उसकी बात मान िाते हैं और उसे बताते हैं की आत्मा वास्तव में र्रीर नही ूं है। तब वे एक द सरा 

नवकल्प सुझाते हैं।  
 

आत्म ज्ञान - (2) स्वप्न अवस्र्ा में म ि भवचिने वाली वस्त  भी आत्मन नही ंहै।  

गुरुिी कहते हैं नक िीक है आत्मन र्रीर नही ूं है। नफर आत्मन हो न हो वह तत्व है िो स्वि में स्वतन्त्र नवचरण 

करता है। स्वि में स्वतन्त्र नवचरण करने वािा देह दोषोूं से मुि होता है, वह सुन्दर या असुूंदर, स्वस्र् या अस्वस्र् 

नही ूं होता। वही आत्मन है। इूंद्र इससे भी सूंतुष्ट नही ूं हुए। उनकी र्ूंका र्ी की भिे ही स्वि देखने वािा र्ारीररक न 

हो नकनु् भय इत्यानद भावनाओूं का अनुभव तो वह भी करता है। स्वि में वह खुर् होता है, दुखी होता है, इत्यानद। 

इूंद्र के इस सूंदेह को भी प्रिापनत स्वीकार करते हैं। वे एक तीसरा नवकल्प प्रसु्तत करते है।  
 

आत्म-ज्ञान – (3) स्वप्न िभहत स प्त अवस्र्ा में िहने वाला तत्व भी आत्मन नही ंहै।  

यनद स्वि अवस्र्ा में मुि नवचरने वािा आत्मन नही ूं है तो हो सकता है स्विरनहत सुप्त अवस्र्ा में रहने वािा 

आत्मन हो। गहरी सुप्त अवस्र्ा में आत्मा सभी भावनाओूं से मुि होती है। उसे भय सुख दुःख कुछ नही ूं सािता। 

िेनकन इूंद्र इस उिर से भी सूंतुष्ट नही ूं हुए। स्वि रनहत सुप्त अवस्र्ा तो एक ऐसी अवस्र्ा है िो प री तरह नवषय ही ूं 

होने से एक अम तश वासु्त भर रह िाती है । उसका तो ज्ञान, कमश, भावना आनद सभी कुछ नविुप्त हो िाता है, नफर 

वह आत्मा कैसे हो सकती है, वह तो र् न्य है! गुरु प्रिापनत इस र्ूंका से बेहद प्रसन्न हो िाते हैं और कहते हैं नक 

इसमे कोई सूंदेह नही ूं नक आत्मन न तो र्रीर है, न स्वि है न सुप्त अवस्र्ा है और न ही ननताूंत अम तश र् न्य है। वह 

केवि आकारगत अवधारणा नही ूं है।  
 

आत्म ज्ञान – (4) आत्मन व्यज्जि औि उसके व्यापािो ंकी पूवश-मान्यता है, अभधष्ठान है।  

आत्मा वसु्ततः िाग्रत, स्वि और सुप्त अवस्र्ाओूं से परे है और सभी का अनधष्ठान है। ज्ञान की प वश मान्यता है। 

आत्मन सवशव्यापी और अन्याशमी भी है। अनुभवातीत है। इन्द्रियााँ उसका प्रत्यक्ष नही ूं कर सकती ूं। सारा नवश्व आत्मन 

में ही िीता है। इसी में गनतमान है और इसी में श्वास िेता है। आत्मन अमर है। आत्म प्रकानर्त है। आत्म नसि है। 

सभी सूंर्योूं और नाकारोूं से परे है। यह वसु्तत: वह है निसपर सभी र्ूंकाएूं  और सूंदेह नटके हैं , िो नवचार को सूंभव 

बनाते हैं। यह वह अूंनतम नवषयी है, ज्ञाता है िो कभी नवषय नही ूं हो सकता, जे्ञय नही ूं हो सकता। यह समस्त ज्ञान 

की प वशमान्यता है। यह एक सार् ज्ञाता और जे्ञय दोनोूं में अनभव्यि है। इसमें आत्मा और अनात्मा का दै्वत नतरोनहत 

हो िाता है।  

वृहदारूंयक उपननषद में भी याज्ञवि कहते हैं की आत्मन ही अूंततः ज्ञाता है। उसे हम जे्ञय की भााँती कभी नही ूं 

िान सकते और नफर भी यह एक अम तश प्रत्यय नही ूं हैं। ननरा र् न्य नही ूं है क्योूंनक ज्ञाता के ज्ञान का कभी नवनार् 

नही ूं होता। वह सदा प्रकार्मान है।  
15


