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Rectangle



 

 

(Cell-Division) 

 dksf”kdk foHkktu dh izfØ;k esa tud dksf”kdk ds foHkktu ls larrh dksf”kdk mRiUu gksrh gSaA 

rFkk larrh dksf”kdk iqu% foHkkftr gksdj ubZ dksf”kdkvksa dks mRiUu djrh gSA 

 fdlh dksf”kdk ds fuekZ.k ls ysdj mlds foHkktu rd gksus dh fofHkUu voLFkkvksa dks dksf”kdk 

pØ (cell cycle) dgrs gSA 

 dksf”kdk pØ ds eq[; Hkkx bl izdkj gS& 

dksf”kdk foHkktu dh rS;kjh       dksf”kdk foHkktu   

 

varjkoLFkk (Interphase)     foHkktu voLFkk (M-Phase) 

G-voLFkk    S-voLFkk    G-2 voLFkk  dsUnzd foHkktu      dksf”kdk nzO; foHkktu 

      (Karyokinesis)  (Cytokinesis) 
 

 

(Cell-Division) 

 ubZ dksf”kdk dh mRifr lnSo iwoZorhZ dksf”kdk ls gksrh gSA bl iwoZorhZ dksf”kdk dks ekr ̀dksf”kdk 

;k tud dksf”kdk dgrs gSaA 
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 izR;sd cgqdksf”kd tho ds thou dk izkjEHk ,d dksf”kdh; fu’ksfpr v.M ;qXeut ¼tkbxksV½ 

}kjk gksrk gSA bl dksf”kdk ds foHkktu o foHksnu ls Hkzw.k ¼Embryo½ curk gS rFkk ckj&ckj 
dksf”kdk foHkktu o foHksnu ls Hkz.k cgqdksf”kdh; tho es cny tkrk gSA 

 blh izdkj tUrqvksa o ikniks ds tuukaxks es tuu ekr ̀dksf”kdk ls uj o eknk ;qXed ¼Gametes½ 
curs gaSA 

 dksf”kdk foHkktu dh izfØ;k es dksf”kdk ds dsUnzd o dksf”kdk nzO; dk foHkktu gksrk gSSA 

 dksf”kdk foHkktu dh foHkktu voLFkk (M-phase) esa ubZ iq=h dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

tks rhu izdkj ls ns[ks tkrs gSaA 

1- vlw=h foHkktu (Amitosis) 
2- lelw=h foHkktu (Mitosis) 
3- v)Zlw=h foHkktu (Meiosis) 
 

(Amitosis):  

 

 bl foHkktu esa dsUnzd o dksf”kdk nzO; dk lk/kkj.k :i ls ,d lkFk foHkktu gksdj nks 

ubZ iq=h dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

tSls& izksdSfj;ksV~l] izksVkstksvk] ;wXyhuk] Lru/kkfj;kas ds Hkzq.k dh f>fYy;ksa esasA 

(Mitosis)  
 ^LVªkWlcxZj^& lelw=h dk v/;;u ikni dksf”kdk esaA 

 Qysfeax vkSj cksosjh & lelw=h foHkktu dk v/;;u tUrq dksf”kdk esaA 

 ^lelw=h^(Mitosis) “kCn ^Qysfeax^ }kjk fn;k x;kA 

 

 lelw=h foHkktu esa ,d tud dksf”kdk ls nks ubZ iq=h dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gS 

ftuesa xq.klw=ksa dh l[;k tud dksf”kdk ds leku gksrh gSa& 

 bldks pkj mivoLFkkvksa es foHkkftr fd;k x;k gSA 

 

 ^jkcVZ jsesd^ us pwts dh RBC es bl foHkktu dks ns[kkA 



 

 

¼i½ iwokZoLFkk (Prophase) 
¼ii½ e/;koLFkk (Metaphase) 
¼iii½ i”pkoLFkk (Anaphase)  dsUnzd foHkktu 
¼iv½ vUR;koLFkk (Telophase) 
 

 

1- iwokZoLFkk   

(Prophase) 
 ØksesfVu rarqvksa ds 

la/kUku ls xq.klw=ksa 

dk fuekZ.k 

 dsUnzd f>Yyh yqIRk 

gksus yxrh gSA 

 dsfUnzd xk;c gks 

tkrh gSA 

 rkjddk; foijhr 

/kzqoksa ij igq¡pdj 

^rdZ rUrqvksâ  dk 

fuekZ.k izkjEHk djrs 

gSaA 

 

2- e/;koLFkk 

(Metaphase) 
 rdqZ rarqvks dk 

fuekZ.k iw.kZ 

 xq.klw= dsUnzd dj 

ifjf/k ls rdqZ ds 

e/;orhZ {kss= dh 

vksj xeu 

 xq.klw=ksa dk 

lasVªksfe;j e/; esa 

,ao Hkqtk,¡ /kzqokssa dh 

vksj fLFkr gksA 

 

3- i”pkoLFkk 

(Anaphase) 
 rqdZ rUrqvks esa 

f[kpk¡o ls xq.klw= 

foijhr /kzqoks dh vksj 

xeuA 

 xq.klw=ksa dh vkdf̀r 

dk v/;;u bl 

voLFkk esa fd;k 

tkrk gSA 

 



 

 

4- vUR;koLFkk 

(Telophase) 
 iq=h xq.klw= nksuks 

/kzoksa ij igq¡pdj 

vdq.Mfyr gksdj 

tky cukrs gaSA 

 dsUnzd f>Yyh iqu% 

izdV 

 dsfUnzdk izdV 

 vUr esa dksf”kdk eas 

nks dsUnzd fn[kkbZ 

nsrs gSaA 
 

 

 lelw=h foHkktu dh vUR;koLFkk izkoLFkk eas dsUnzd ds foHkktu 

ds ckn dksf”kdk nzO; foHkktu gksrk gS ,oa nks iq=h dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

 tUrq ,oa ikniks eas dksf”kdk nzO; foHkktu vyx&vyx fof/k;ksa ds }kjk gksrk gSA 

[1] (Cleavage Method) 
foHkktu”khy tUrq dksf”kdk ds e/; Hkkx es [kk¡p cuuk izkjEHk gksrh gS rFkk dsUnzh; Hkkx 

dh vkSj c<+rh tkrh gS ,oa tuu dksf”kdk dks nks larrh dksf”kdkvksa es ck¡V nsrh gSA 

 

 

 

 

 

 
 

[2] dksf'kdk iVfydk fof/k (Cell Plate Method) 

foHkktu “khy ikni dksf”kdk ds e/; es fofHkUu inkFkksZa ds tek gksus ls iVfydk cuus 

yxrh gS tks dsUnz ls ifjf/k dh vksj c<+rh gSA 

iVfydk ds nksuka s vksj lsY;wykst tek gksus ls dksf”kdk fHkfÙk cuk tkrh gSA 

 e/;iVfydk 



 

 

 lelw=h foHkktu tUrqvksa dh dkf;dk dksf”kdkvksa (Somatic Cells) esa ,oa ikniks es tM+ ,oa rus 

ds “kh’kZ Hkkxksa esaA 

 thoksa es o`f) ,oa fodkl] u’V gks pqds vaxks ds iqu% fuekZ.k@ejEer gsrq vko”;dA 

 tud dksf”kdk ds leku gh larfr dksf”kdk esa xq.klw=ksa dh l[;k gksrh gaSA 

 ,tkWbMl ,oa lk;ukbM~l & izksQst voLFkk esa foHkktu dks jksd nsrs gSaA 

 dkWfYpflu & esVkQst voLFkk es rdqZ fuekZ.k dks jksd nsrs gSaA 

 eLVMZ xSl & xq.klw=ksa dks vkil es fpidk nsrh gSA 

 

(Meiosis) 
 v/kZlw=h foHkktu ySafxd tuu ds le; f}xqf.kr tuu dksf”kdkvksa es gksrh gS] ftlds 

QyLo:i vxqf.kr ;qXed curs gSaA bl foHkktu ds QyLo:i cuh larfr dksf”kdkvksa esa 

xq.klw=ksa dh la[;k tud dksf”kdk dk rqyuk es vk/kh gksrh gSA 

 blesa vUr eas pkj ¼4½ vxqf.kr iq=h dksf”kdk,¡ curh gSaA 

 

I
 blesa tud dksf”kdk ds foHkktu ls nks dksf”kdk,¡ curh gS ftlesa xq.klw=ksa dh la[;k 

tud dksf”kdk ls vk/kh jg tkrh gS blfy, bls ^U;wudkjh foHkktu^ Hkh dgrs gSA 

 bls 4 mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & 

¼i½ (Prophase-1) :  ;g lcls yEch izkoLFkk gSA 

 blesa lelw=h foHkktu dh Prophase ds leku ?kVuk,¡ gksrh gSA 

 thu fofue; (Crossing Over) bl voLFkk esa gksrk gSSSA 

 xq.klw=ksa ds O;ogkj ds vk/kkj ij ik¡p izkoLFkkvksa es mifoHkkftr fd;k x;k gS & 

 

 v/kZlw=h (meiosis) 'kCn & ^QkeZj ,oa ewj^ us fn;kA 

v/kZlw=h&I o v/kZlw=h&II nksuksa ds e/; ^^baVjdkbusfll^^ voLFkk ikbZ tkrh gSA 

feax  v/kZlw=h foHkktu dk v/;;u&LVªkWlcxZj] oku cs.Mu] ¶ys



 

 

(a) ysIVksVhu &  xq.klw=ks dk laguu ¼dkWEiSD”ku½ 

(b) tkbxksVhu & xq.klw=ks dj ;qXeu 

(c) iSdsVhu &  xq.klw= prq’d ds :i es fn[kkbZ nsrs gSA 

 & thu fofue; (Crossing Over) 

(e) Mk;dkbusfll & dk,TesVk dk var gks tkrk gSA 

¼ii½ e/;koLFkk & 1 (Metaphase-I) 
¼iii½ i”pkoLFkk & 1 (Anaphase-I) 
¼iv½ vUR;koLFkk & 1 (Telophase-I) 
 

 v/kZlw=h foHkktu&1 ds QyLo:i cuh nks vxqf.kr iq=h dksf”kdkvksa es lelw=h foHkktu ds 

leku ,d vksj foHkktu gksrk gS ftls Meiosis-II ftls dgrs gSA 

 v/kZlw=h&II esa izR;sd vxqf.kr larrh ¼iq=h½ dksf”kdk ls nks ubZ dksf”kdk curh gSA bl 

izdkj ,d f}xqf.kr tud dksf”kdk ls pkj vxqf.kr ubZ dksf”kdk,¡ curh gSA 

 ySafxd tuu djus okys thoksa dh dkf;d dksf”kdk (Somite Cell) esa xq.klw=ksa dh la[;k ih<+h 

leku jgrh gSA 

 thu fofue; ?kVuk ls thoksa esa vkuqokaf”kd fofHkUurk,¡ mRiUu gksrh gSA 

1 ;g dkf;dk dksf”kdkvksa eas gksrk gSA 

ftlds QyLo:i f}xqf.kr (Diploid) 
larfr dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrh gSA 

;g tuu dksf”kdkvksa esa gksrk gS ftlds 

QyLo:i vxqf.kr (Haploid) ;qXed curs gaS 

tks fu’kspu esa Hkkx ysrs gSaA 

2 ;g dsoy ,d pj.k eas gksrk gSA ;g nks pj.kksa esa iw.kZ gksrk gSA 

3 dsUnzd esa ,d foHkktu gksrk gS fdUrq 

xq.klw=ksa dh la[;k larfr dksf”kdk esa 

leku gksrh gSSA 

dsUnzd esa nks ckj foHkktu gksrk gS ftlds 

QyLo:i pkj larfr dksf”kdk,¡ curh gSaA 

ftuesa xq.klw=ksa dh la[;k tud dksf”kdk ls 

vk/kh jgrh gSA 

4 blesa iwokZoLFkk ljy o de vof/k dh 

gksrh gSA 

iwokZoLFkk&1 tfVy ,oa yEch vof/k dh gksrh 

gSA 

5 blesa ØkWflax vksoj] dk,TesVk ugha 

gksrk gSA 

dk,TesVk cuus o thu fofue; ¼dzksflax vksoj½ 

?kVukgksrh gSA 

6 foHkktu i”pkr leku nks iq=h 

dksf”kdk,¡ curh gSA 

foHkktu i”pkr pkj iq=h dksf”kdk,¡ curh gSA 

 

(d) fMIyksVhu & dk,TesVk & fofue; fcUnq ij X vkdkj dh lajpuk 

2- v/kZlw=h foHkktu & II (Meiosis-II) 



 

 

 dksf”kdk thoksa dh ljPkukRed o fØ;kRed bZdkbZ gSA 

 dksf”kdk dh [kkst & jkWCkVZ gqd ¼er̀ dksf”kdk esa½ usA 

& Y;wosugkWd ¼thfor dksf”kdk esa½ usA 

& thok.kq foKku ds tud 

 ekuo “kjhj dh lcls yEch dksf”kdk ^raf=dk dksf”kdk^ gSA 

 ikni dksf”kdk esa dksf”kdk fHkfÙk lsY;wykst] gsehlsY;wykst] isfDVu o ikWyhlsdjkbM dh cuh 

gksrh gSA 

 dksf”kdk dk “kfDrxg̀ & ekbVksdkWfUMª;k 

 vkRe?kkrh FkSyh & ykblkslkse 

  ;s ikni dksf”kdk ds ykblkslkse dgs tkrs gaSA tks olk dk la”ys’k.k o laxzg.k 

djrs gSaA 

 ijkWDlhlkse & ikni dksf”kdk eas ikniks eas gksus okys ̂ izdk”kh; “olu^ rFkk dksf”kdk esa gkbMªkstu 

ijvkWDlkbM (H2O2) mRiknu es lgk;d gksrk gSA 

 ikni dksf”kdk esa Hkkstu LVkpZ ¼e.M½ o tUrq dksf”kdk esa Xykbdkstu ds :i esa ik;k tkrk gSA 

 fdlh dksf”kdk ds fuekZ.k ls ysdj mlds foHkktu gksus rd dh fofHkUu voLFkkvksa dks dksf”kdk 

pØ dgrs gaSA 

 dksf”kdk pdz dh vUrjkoLFkk ¼baVjQst½ dks rhu mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa & 

1- G-I ¼izksVhu o RNA dk la”ys’k.k½ 2- S&voLFkk ¼DNA dk la”ys’k.k½ 3- G-II voLFkk 

¼dksf”kdk ds fy, vko”;d izksVhu dk la”ys’k.k½ 

 dksf”kdk foHkktu vlw=h] lelw=h o v/kZlw=h izdkj dk gksrk gSA 

 lelw=h dksf”kdk foHkktu esa dsUnzd foHkktu ,d ckj ,oa cuus okyh larfr esa xq.klw=ksa dh 

la[;k tud dksf”kdk ds leku gksrh gSA 

 v/kZlw=h foHkktu esa dsUnzd foHkktu nks ckj ,oa cuus okyh larfr eas xq.klw=ksa dh la[;k tud 

dksf”kdk ls vk/kh jg tkrh gSA 

 v/kZlw=h foHkktu esa ih<+h nj ih<+h thoks eas xq.klw=ksa dh la[;k leku cuh jgrh gSaA 



 

 
 

RBSE d{kk & 10 ist 27 

¼gkeksZu½ 

 vUr lzkoh (Endocrine) “kCn xzhd Hkk’kk ds& 

Endo  Krinein 
                             vfHkizk;& vkUrfjd lzko.k ls gSA 

Within  to secrete 

 vUr% lzkoh xzafFk;ksa }kjk ftu jklk;fud ;kSfxdksa dk L=ko.k fd;k tkrk gS] mUgsa gkeksZu (Hormones) 
dgrs gSA 

 ;s xzfUFk;ksa ufydk foghu (Ductless) gksus ds dkj.k ls lzko dks lh/ks jDr esa eqDr djrh gSA 

 vUr% L=ko.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx & DykWM cjukMZ ¼1855½A 

 vUr% L=koh foKku dk tud & FkkWel ,fMluA 

 gkeksZu & csfyl vkSj LVkfyZax }kjk fn;k x;kA 

 loZizFke [kkstk tkus okyk gkeksZu & lsØsfVu (Secretin) A 

 gkeksZu & lfØ; lans”kokgd dkcZfud inkFkZ gS] tks cká ,ao vkarfjd mÌhiu ds dkj.k] vUr% L=koh 

xazfFk;ksa ls lzkfor gksdj :f/kj ds ek/;e ls lapfjr gksdj fof”k’V y{; vaxksa ;k dksf”kdkvksa dh dkf;Zdh 

dks izHkkfor djrs gSA 

 
 

vUr% lzkoh xazfFk;k¡ cfg% lzkoh xazfFk;k¡ fefJr xazfFk;k¡ 

ufydk foghu xazfFk;k¡ ufydk ;qDr xazfFk;k¡ nksuksa izdkj dh gksrh gSA 

gkeksZu dks lh/kk jDr esa NksM+rh 

gSA 

lacaf/kr vax fo”ks’k esa NksM+rh 

gSA 

jDr esa Hkh ,oa fo”ks’k vax esa Hkh 

NksM+rh gSA 

mnkgj.k & ih;w’k] Fkk;jkbM] 

,fbuy] etc. 
mnkgj.k & ykj xazfFk;k¡] Losn 

xazfFk;k¡] ;dr̀] ikpd xazfFk;k¡ 

mnkgj.k & vXuk”k; xzafFk 

 

eq[; vUr% lzkoh xzfFk;k¡ 

1- gkbiksFksysel (Hypothalamus) 

 vxz efLr’d dk Hkkx gS] tks Mk;uflQsykWu dh xqgk] Mk;kslhy ;k r`rh; fuy; ds Q”kZ dk fuekZ.k 

djrk gSA buesa xzs&esVj ds vusd {ks= gksrs gS] ftUgs gkbiksFksysfed dsUnzd dgrs gSA 

ekspd gkeksZu  ih;w’k xzfUFk }kjk gkeksZu ds 

 gkbiksFksysel  

fujks/kh gkeksZu  mRiknu rFkk L=ko.k dk fu;a=.k  

 vUr% L=koh fu;eu dk loksZPp dek.Mj (Supreme Commander) ;k ekLVj vkWQ n ekLVj 

XyS.M dgk tkrk gSA 

 lzkfor gkeksZu ,ao dk;Z%& 

rkfydk & gkbiksFkSysel }kjk lzkfor ekspd ,oa fujks/kh U;wjksgkWekZsUl 

U;wjksgkWeksZUk dk uke ,oa ladsr dk;Z 

1- o`f) gkWeksZu ekspd gkWeksZu (GHRH) 

2- o`f) gkWeksZu fujks/kh gkWeksZu (GHIH) 

3- FkkbjksVªksfiu ekspd gkWeksZu (TRH) 

4- izksySfDVu ekspd gkWeksZu (PRH) 

5- izksySfDVu ekspd fujks/kh gkWeksZu (PR-IH) 

1. o`f) gkWeksZu lzko.k dk izsj.k 

2. o`f) gkWeksZu ds lzko dk laneu 

3. FkkbjksVªksfiu ds lzko.k dk mÙkstu 

4. izksySfDVu ds ekspu dk izsj.k 

5. izksySfDVu ds lzko.k dk laneu 

vUrL=koh ra= 



 

 
 

6- eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu ekspd gkWeksZu 

(MSHRH) 

7- eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu fujks/kh gkWeksZu 

(MSH-IH) 

8- dkWfVZdksVªksfiu ekspd gkWeksZu (CRH) 

9- Y;qfVukbftax gkWeksZu ekspd gkWeksZu (LHRH) 

10- iqfVdh; LVheqysfVax gkWeksZu ekspd gkWeksZu 

(FSHRH) 

6. eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu dks eqDr djus 

dk izsj.k 

7. eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu ds lzko dk 

fujks/ku 

8. dkWfVZdksVªksfiu gkWeksZUl ds lzko dk mÙkstu 

9. Y;qfVukbftax gkWeksZu ds ekspu dk izsj.k 

10. iqfVdh; LVheqysfVax gkWeksZu ds lzko.k dk 

mÙkstu 

 

 

ih;w’k xzafFk (Pituitary Gland) 

 eVj ds nkus ds vkdkj dh xqykch jax dh] tks bQaMhcqye }kjk gkbiksFkSysel }kjk tqM+h jgrh gSA 

 fLFkr & diky dh fLQukWbM vfLFk ds xrZ lSyk VflZdk esaA 

 mn~xe & Hkzw.k dh ,DVksMeZ }kjk 

 jpuk o dk;Z dh ǹf’V ls nks ikfy;ksa esa fufeZrA 

 

ih;w’k xazfFk 

 

 ,sfMuksgkbiksQkbfll                U;wjksgkbiksQkbfll 

    vFkok             vFkok 

   vxz ikfy                     i”p ikfy 

 

gkeksZu & 

1- o`f) gkWeksZu ;k lksesVªksfid gkWeksZu ¼GH ;k STH½ 

 ;d`r esa ,ehuksvEy  Xywdksl   

Xywdksl & Xykbdkstu  

 deh  ckSukiu & uiqald@ck¡> 

                       
             fetsV~l (Midgets) 

 vf/kdrk & vfrdk;rk (Gigantism) 
¼ckY;dky½ 

Acromegaly ¼vxzkfrdk;rk½ 

dwcM mRiUu ¼dkbQksfll½ 

1- oslks izsflu ;k ,sUVh MkbZ;wjsfVd gkWeksZu (ADH):- 

 ty ds iqu% vo”kks’k.k dks c<k;k tkrk gSA 

 ew= dh ek=k esa deh blfy, 

,UVhMkb;wjsfVd gkWeksZu dgrs gSA 

 blls MkbZ;wjsfll gksrk gS vFkkZr~ ew= dk 

vR;f/kd ek=k es mRltZu ^ Mk;fcVht 

baflfiM~l 

 jDr nkc dks c<krk gSA 

 

 

2- xksusMksVªksfid gkWeksZu 

 iqfV~Vdk izsjd gkWeksZu (FSH) 

 LieZ fuekZ.k dks izsfjr 

 ,LVªkstu gkWeksZu dk L=ko.k 

 Y;wfVUkkbftax gkWeksZu (LH) 

 v.MksRlxZ] dkiZl Y;wfV;e ds fodkl 

dks izsfjr djrk gSA 

2- vkWDlhVksflu gkWeksZu 

 izlo ihM+k mRiUu dj f”k”kq ds tUe esa 

lgk;dA 

 izlo ds i”pkr~ nqX/k fu’dklu dks izsfjr 

djrk gSA 



 

 
 

 izkstsLVksjkWu gkWeksZu ds L=ko.k dks izsfjr 

djrk gSA 

3- Fkk;jkWbM mÙkstd gkWeksZu 

 Xykbdks izksVhu gkWeksZu gSA 

 Fkk;jkWbM xzfUFk dh òf) ,oa fu;eu dk 

dk;Z djrh gSA 

4- ,sfMªuks dkWfVZdks Vªksfid gkWeksZu (ACTH) 

 ,fMªuy xzfUFk ds dkWfVZdy Hkkx dks gkWeksZu 

lzko.k ds fy, izsfjr djrk gSA 

5- ySDVkstsfud ;k izksySfDVu ;k eseksVªksfid gkWeksZu 

 eknkvksa es xHkZdky ds le; lzko c< tkrk 

gSA 

 Lru xzfUFk;ksa esa nqX/k fuekZ.k dks izsfjr djrk 

gSA 

 dkiZl Y;qfV;e ls izkstsLVksjkWu gkWeksZu ds 

L=ko.k dks izsfjr djrk gSA 

6- feySukslkbV izsjd gkWeksZu (MSH) 

 Ropk ds jax dk fu;eu djrk gSA 

 Ropk esa feySuksQkWlZ dksf”kdk,¡ gksrh gS] 

ftuls feySfuu d.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

2- Fkk;jkWbM xzafFk 

 “kjhj dh lcls cM+h vUr L=koh xzafFkA ¼lcls cMh xzafFk& ;Ñr xazfFk½ 

 fLFkr & “olu uyh ij ysfjXal (Larynx) ds uhps] H-shape esa A 
 

 gkWeksZu  Fkk;jkWfDlu gkeksZu ;k VsVªkvk;ksMks Fkkbjksfuu (T4) 
VªkbZ vk;ksMksFkkbjksfuu (T3) 

dSfYlVkWfuu gkeksZu ¼ew= ds Ca mRltZu esa o`f)½ 

 iSjkFkkeksZu ds foijhr dk;Z djrk gSA 

Fkk;jkWfDlu gkeksZu ds dk;Z 

 vk/kkj mikip;h nj ¼BMR½ esa o`f) 

 dksf”kdh; vkWDlhdj.k dks mÙksftr dj ÅtkZ mRiknu dks c<krk gSA 

 vk;ksfMu dh ek=k dh vko”;drk blds fuekZ.k gsrqA 

 o`f) ,oa foHksnu ds fy, vko”;d 

 raf=dk lzkoh jlk;u ,sfMªusfyu o ukWj&,sfMªusfyu dh fØ;kfof/k dks c<krk gSA 

 ân; nj o “olu nj dks c<+krk gSA 
  

Fkk;jkWfDlu ds vYilzo.k (Hypothyroidism) 

 voVqokeurk ;k ØsfVfuTe & cPpksa esa ekufld ,oa “kkjhfjd fodkl :d tkrk gSA 

 ean cqf)] tuukaxks dk vYi fodkl gksrk gSA 

 ?kas?kk ;k xyx.M (Goiter) & Fkk;jkWbM xazfFk Qwy tkrh gSA 

 igkMh {ks= esa vf/kd ik;k tkrk gSA & vk;ksfMu  

 voVq vYifØ;rk ;k fefDlfMek (Myxedema) 
 O;Ldksa es Fkk;jkWfDlu dh deh ls 

 mikip; nj] “kjhj rki] jDr nkc] ân; xfr lHkh tSfod fØ;kvksa esa deh gksrh gSA 



 

 
 

 gk”khekVks jksx  

 Lo izfrjf{kr jksx gSA 

 bls ^FkkW;jkWbM+ dh vkRegR;k* Hkh dgrs gSA 

 de lzko ds dkj.k yh tkus okyh vkS’kf/k ds fo:) cuh ,UVhckWMh cuus ds dkj.k gksrk gSA 
 

Fkk;jkWfDlu dk vf/kd lzko (Hyperthyrodism) 

 mikip; fØ;kvksa dh nj esa o`f)] ân; xfr eas o`f)] “kjhj ls ilhuk vf/kd vkuk] LoHkko dk 

fpM+fpMkiu bR;kfnA 

 us=ksRls/kh xyx.M (Exophthalmic Goiter)  
 vk¡[ks cM+h&cM+h] us= xksyd cgkj dh vksj fudys gq;sA 

 Iyqej dk jksx% 

 xzafFk esa LFkku & 2 ij NksVh & 2 xkaBkas dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

3- iSjkFkk;jkWbM xazfFk 

 Fkk;jkWbM xazfFk dh lrg ij 

 gkeksZu & iSjkFkkeksZu ¼ÞdkWfyi dk gkeksZuÞ Hkh dgrs gSA½ 

 iSjkFkkeksZu &     deh  jDr esa Ca+2  ,oa QkWLQsV dh ek=k  

  
(Hypo calcemic tetany) 

   vf/kdrk  vkWfLV;ksiksjksfll ¼gfM~M;k¡ detksj o fodr̀½ 

 

4- Fkkbel xazfFk 

 mez ds lkFk yxkrkj bldk ál gksrk tkrk gSA 

 izfrj{kk dk izeq[k vax rFkk T- fyEQkslkbV~l dk izf”k{k.k dsUnz dgk tkrk gSA 

 gkeksZu & Fkkbeksflu gkeksZu 
 

¼uksV & Hkzw.kkoLFkk ;k f”k”kqvoLFkk esa fof”k’V ifjfLFkfr;ksa ls YkM+us dh {kerk iznku djrh gSA 

o`)koLFkk esa bldk mRiknu de ;k iw.kZ can gks tkrk gSA½ 

 

5- ihfu;y dk; 

 bls ^ySafxd tSfod ?kM+h* Hkh dgrs gSA 

 ;g feySVksfuu gkeksZu dk lzko.k djrh gSA 

 rst izdk”k esa bldk lzko de ,oa de izdk”k ,oa va/kdkj esa lzko vf/kd gksrk gSA 
 

uksV & tUe ls vU/ks ckydksa esa ySafxd ifjiDrk ”kh?kzrk ls vkrh gSA D;ksafd feySVksfuu dk lzko.k de 

gksrk gSA 

 

6- ,fMªuy xazfFk (Adrenal Gland) 

 o`Ddkas ds Åijh Hkkx eas ,d tksM+h vf/ko`Dd ¼,fMªuy½ xzfFk;k¡ ikbZ tkrh gSA 

 bldk fuekZ.k & Hkzw.k dh ehlksMeZ ,ao ,DVksMeZ }kjk gksrk gSA 

 bl xzafFk ds ckgjh Hkkx oYdqV (Cortex) rFkk vkarfjd Hkkx e/;ka”k (Medulla) dgykrk gSA 

 bu nksukas Hkkxksa ls vyx& vyx gkeksZu L=kfor gksrs gSA 

 



 

 
 

,fMªuy xazfFk 

 

 

oYdqV Hkkx          e/;ka”k Hkkx 

 

tksuk Xykses:ykslk   tksuk QsfldqysVk    tksuk jsfVdqysfjl 

                                 
feujsyksdkfVZ&  Xywdks dkWfVZdkW;M~l  fyax gkeksZu 

dkW;M~l gkeksZu        gkeksZu 

       dkfVlksy   dkfVZlksu   
,sYMksLVsjkWu gkeksZu    gkeksZu    gkeksZu  VsLVksLVksjkWu] ,UMªkstu] 

              izkstsLVksjkWu ,LVªkstu dk 

o`Dd ufydk esa     lzko 

Na+, Cl- dk vo”kks’k.k 

,oa k+ ds mRlZtu   dkWfVZdksLVsjkW;M 

esa o`f)A 

 

 

     ,sMªhusyhu gkeksZu        ukWj&,sMªhusyhu gkeksZu 

                                       
    ladV dkyhu gkeksZu            3-F gkeksZu 
    vuqdEih raf=dk ra= ls            [Fear, Fight, Flight] 

    gksus okyh fØ;kvksa dks 

    lapkfyr djus esa enn                   4-S gkeksZu 
    djrk gSA                    [Stress, Sugar, Salt, Sex] 

               fu;a=.k djrk gSA 

vf/ko`Dd xazfFk ds vYilzko 

,sMhlu jksx 

 lksfM;e o ty dh vf/kd ek=k dk ew= ds lkFk mRltZu gksus ls “kjhj dk futZyhdj.k gks tkrk 

gSA 

 Ropk dkaL; o.kZ gks tkrh gSA 

 jksxh dh isf”k;k¡ o efLr’d detksj] “kjhj dk rki de gks tkrk gSA 

 O;fDr esa Hkw[k esa deh] feryh o ?kcjkgV gksus yxrh gSA vUr esa O;fDr dh ekSr rd gks ldrh 

gSA 
 

uksV & ,fMªuy xazfFk ds gkeksZu dks thou j{kd gkeksZu dgk tkrk gSA 
 

dkWUl dk jksx 

feujSyksdkWfVZdkW;M~l dh deh ls lksfM;e o iksVSf”k;e dk larqyu fcxM tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

vf/ko`Dd xazfFk ds vfr lzko ds dkj.k& 

 daqf”kx jksx 

 ,sMªhuy fofjfyTe  yM+fd;ksa esa yM+dksa tSls y{k.kA 

 xkbuhdkseSfLV;k   fL=;ksa esa uj tuukax cuus yxrs gSA bls eknk vkHkklh mHk;fyaxrk dgrs 

gSA 

 bZMhek & jDr esa Na ds lkFk ty dh ek=k c<us ls jDr nkc c< tkrk gS] ftlls “kjhj txg&txg 

ls Qwy tkrk gSA 

 

7- vXuk”k; xazfFk% 

 ,d fefJr ikpd xzafFk gSA tks Hkkstu ds ikpu ds fy, vXuk”k;h jl dk lzko.k djrh gSA 

 bl xzafFk dh ikfy;ksa ds chp&chp esa mikfLFk la;ksth Ård esa vUr% lzkoh dksf”kdkvksa ds lewg 

ik;s tkrs gSa] ftUgsa ySaxjgSl dh }hfidk,¡ dgrs gSA 

 budh [kkst ySaxjgSl }kjk 1869 bZ- esa dh xbZ] bueas rhu izdkj dh vUrlzkoh dksf”kdk,¡ gksrh gSA 

 

ySaxjgSl 

 

chVk dksf”kdk,¡ (-cells) ,sYQk dksf”kdk,¡ (-cells) MsYVk dksf”kdk,¡ (D-cells) 

   
balqfyu gkeksZu XywdksxkWu gkeksZu lksesVksLVsfVu gkeksZu 

   
 jDr “kdZjk dk Lrj lkekU; 

cuk;s j[krk gSA 

 jDr esa “kdZjk dh ek=k de 

gksus ij bldk lzko vf/kd 

gksrk gSA 

balqfyu o XyqdkxkWu ds lzko 

esa fujks/kd dh Hkk¡fr dk;Z 

djrk gSA 

 Xywdksl  Xykbdkstu 

iszfjr djrk gSA 

 Xykbdkstu  Xywdksl 

 

uksV & balqfyu gkeksZu 

 cSfVx ,oa csLV ¼dukM+k 1921½ esa loZizFke fu’d’kZ.k fd;kA 

 ,scy ¼Abel½ us blds jos izkIr fd;sA 

 lSaxj (Sanger) 1953 ljapuk dk irk yxk;kA 

 de lzko ls & jDr esa “kdZjk dk Lrj c< tkrk gS] ftls gkbijXysflfe;k dgrs gSA 

 
e/kqesg (Diabetes Mellitus) dgrs gSA 

 balqfyu ds vf/kd lzko ls & jDr esa “kdZjk dh ek=k de gks tkrh gSA ftls gkbiksXysflfe;k¡ dgk 

tkrk gSA  
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